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D*  DOMENICO  COTUNNIO 


Medico  ONORARIO  di  Camera  di  S.  M, 
II»  Re  delle  due  Sicilie  y Profes" 
SORE  Primario  di  Anatomia  in-  q,ue“ 
STA  Regia  Università  , Medico,  e Ca- 
TEDRATico  Primario  nel  gi^an  Ospe- 
dale DEGLI  Incurabili  , Accademico 
Pensionista  dell’  Accademia  Rea-le 

DELLE  ScIEN^E  DI  NapOLI  , E SOCIO  DI 

MOLTE  ALTRE  Accademie  di  Europa». 


Ctufeppe  Miccoli, 


N un  opufcolo,  in 
cui  tutto  è na- 
turalezza j tutto 
femplìcita  farebbero  troppo  in- 

tempeftivi  gli  elogj  allorché  fpe- 

cial- 


cialmente  il  voftro  nome  folo 
ccjuivale  ^ tutt  i poffibili  eneo* 
mj  . Non  avvi  per'  avventura 
angolo  della  colta  Europa  , ove 
non  fia  quello  giunto  , e giunto 
'con  quegli  onore voliffimi  epite-- 
ti  5 che  Voi  fapefte  troppo  be- 
ne meritare  . Ecco  il  tìtolo  più- 
bello y onde'  polTa  produrfi  alla, 
luce  il  Saggio  prefente  ; ed  ecco 
infieme  il  più  bel  dritto  per  me 
da  potermi  col  più  olfequiofo  ri- 
fpetto  invariabilmente'  raffegnare.' 


INTRODUZIONE. 

I 

^ Giunto  finalmente  il  tempo 
in  cui  tutti  poffono  farla 
da  Medici  , già  fi  fa  che 
quando  uno  è forprefo  da 
qualche  incomodo  nella  fa- 
iute  vi  vuole  il  Salafib  , il  Purgante, 
i Vefcicanti  , il  Vomitivo  , ‘la  Ghi- 
nachina  fenza  badar  punto  al  tempe- 
ramento , air  età  , ed  alla  caufa  , da 
cui  vien  prodotta  la  malattia  . Anno 
un  bel  dire  gli  Antichi  , che  la  na- 
tura è la  fola,  o almeno  la  principa- 
le curatrice  delle  malattie  , che  il 
Medico  non  è che  un  miniftro  della 
rnedefima  , il  quale  deve  averla  ad 
ogni  paffo  per  guida , e dee  impiega- 
re ogni  fua  applicazione  in  dirigerne 
ed  avvalorarne  i movimenti  , ed  x 
«Forzi  ; onde  fegua  a fuo  tempo  la 
concozione , ed  efpulfione  della  mate- 
ria morbofa  con  quei  mezzi  , e per 
quelle  firade  che  la  medefima  natura 
addita  . 
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I Medici  moderni  più  faggi  ed 
illuminati  degli  antichi  ànno  ritro- 
vata finalmente  la  ftrada  di  renderfi 
foggetto  ^uefio  vano  Idolo  della  an- 
tichità, e di  guarire  le  malattie  non 
folamente  fenza  il  fuo  foccorfo  , anzi 
colla  totale  oppreffione  della  mede- 
fima  . 

Per  dimofirare  la  infulìifienza  , c 
la  fallacia  di  un  metodo  più  fatale 
e nocivo  alla  umanità  di  quello  fia- 
no  fiati,  o fiano  per  effere  giammai  i 
più  temuti  e fanguinofi  flagelli  , io 
mi  fiudierò  di  far  vedere  alla  meglio 
il  pregiudizio  notabile  , che  arrecano 
alla  falute  quefii  Rimedj  almeno  pra- 
ticati con  quella  frequenza  , e con 
quel  'metodo  che  fogliono  fare  molti 
dei  nofiri  moderni  medici  , i quali 
per  ignoranza,  o per  un  vergognolo  fi- 
ne di  privato  interelfe  fono  impegna- 
tififimi  a fofienere  e promovere  un 
cosi  firano  e perniciofo  fifiema  . 

La  fempiicità  ed  il  candore  con  i 
cui  prefento  al  pubblico  quefii  fenti-  i 
menti  ricavati  dagli  autori  i più  il-  ' 
luminati  in  medicina  ed  appoggiati  j 
ad  una  lunga  , ferie  di  efperienze  c 1 

di 


dì  fatti  innegabili  mi  fanno  lufingarc 
che  non  fieno  per  riufcìre  inutili  o 
dilcarì  a quelle  perfonc  almeno  ( che 
deporti  i pregiudizi  fatali  in  cui  la 
maggior  parte  degl’  uomini  pur  trop- 
po è nata,  e crefciuta  ) fi  pregiano 
unicamente  di  effer  curiofi  indagatori 
c rigidi  feguaci  della  nuda  c fempli- 
ce  verità. 

Il  principale  anzi  1*  unico  oggetto 
che  mi  à indotto  a pubblicar  quelli 
faggi  fi  è flato  quello  di  illuminare 
il  popolo  il  quale  fedotto  frequente- 
mente dalle  fottiliezze  a dai  foffifmi 
di  cui  r importura  medica  fa  mortra 
così  orgoliofa  fi  lafcia  uccidere  barba- 
ramente o ( ciò  che  è anche  peggio  ) 
togliere  quella  condizione  di  fa  Iute 
che  il  Creatore  di  ogni  Efifere  diede 
ad  ognuno  perfetta  e roburta. 
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ARTICOLO  1, 

Del  Salaffof 

Erto  fi  è che  le  cUfFerenti  eva*» 


cuazioni  a cui  foggiaciano  con- 
tinuamente i noftri  individui  cagiona- 
no nei  medefimi  delle  perdite  alle 
^uali  la  natura  per  mezzo  di  una  ir- 
ritante molefia  fenfazione  che  chia- 
iTiali  fame  ci  obbliga  di  riparare  opp 
poitunamente  coll’ alimento  ed  a pre- 
venire in  tal  gu-ifa  una  fatale  perdi- 
ta che  tende  inceffantamente  alla  dU 
fìiuzionc  dello  fiefio  individuo. 

Egli  è certo  egualmente  ( V obbli- 
gazione di  una  fcoperta  fi  Jntereffan- 
te  11  deve  tutta  alle  fatiche  indefeffe 
deir  immortale  Santorio  ) che  vi  è 
una  maniera  facile  e fìcura  con  cui 
calcolare  elattamente  il  tempo  e la.| 
quantità  di  tali  evacuazioni. 

Senza  ricorrere  adunque  al  SalafToi 
operazione  Tempre  pericolofa  e molte- 
volte  nociva  fa  fcmplice  diminuzione*- 
degli  alimenti  ovvero  V aftinenza  to-.j 


tale 


s 

tale  dai  medefimi  per  un  determinato 
fpazio  di  tempo  può  da  fe  fola  ri- 
mediare a tutti  quei  difordini  i qua- 
li fono  r effetto  o della  quantità  ri- 
dondante dei  fluidi  o del  vigore  ec- 
ceffivo  delle  forze  motrici  , 

In  quefla  maniera  vienfi  natural- 
mente con  blandura  e fenza  violenza 
a rimettere  tra  il  Solido , ed  il  Fini# 
do  il  tanto  neceffario  equilibrio,  e fi 
evita  il  grave  pericolo,  a cui  efponfì 
chiunque  fi  fa  laiaffare,  per  quell’ im- 
provvifo  colaffo , che  fuccede  nelle  fi- 
bre, e nei  vafi  ogni  qual  volta  viend 
a mancar  loro  una  porzione  eli  quel 
fluido  , che  col  fuo  impeto  ed  urto 
ne  promove  il  moto  e la  ofcillazio- 
ne.Da  quefla  cagione  ànno  origine  le 
asfixie  ed  i dcliquj  tanto  comuni  e 
frequenti  alle  perlbne  che  fi  fan  fa- 
laffare,  ai  quali  fe  non  riparafi  pron- 
tamente cogli  alefllfarmaci  , con  dei 
fpruzzi  di  acqua  fredda  , o con  qual- 
che altro  artifizio  che  rifvegli  coiz 

prontezza  la  languente,  e quafi  fopita 

ofcillazrone  dei  vafi  e delle  fibre  , 

fuccede  ben  tolto  la  mancanza  totale 

A ^ del- 
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della  circulazione,  c la  morte  (a), 

I Medici  moderni  facendo  poco , o 
niun  conto  del  pericolo  a cui  efponft 
chiunque  fi  fa  falaflare  * e sdegnando 
una  pratica  cosi  ficura  e ragionevole , 
preferi  vono  con  una  fiomachevole  in- 
differenza , e con  una  audacia  vera- 
mente detefiabìle  il  falaffo  a chiun- 
que per  malattie  o vere  , od  imagi- 
narie  fi  da  il  penfiero  , di  confultar- 
H ; ne  nafee  da  ciò  che  fpogliato  il 
fanguc  a poco  a poco  della  fua  parte 
giocolare  , rilafcìati  i vali  e le  fi- 
bre (^)  crefee  di  giorno  in  giorno  Ia‘ 

col- 


(a)  No»  pojfo  fen-z.a  orrore  richiamarmi  al  pen- 
fiero  la  morte  di  un  nerboruto  e ^robujto  foldato 
Svizzero  accaduta  alla  tnìa  prefenza  nel  pubbli- 
co OJ pedale  di  S.  M,  della  Croce  di  Ravenna  l* 
anno  1777,,  H quale  pochi  momenti  dopo  1' aper- 
tura della  vena  fu  forprefo  da  un  mortale  deli- 
quio , al  quale  fui  fatto  non  ej] endofi  potuto  riparare 
per  non  avere  in  pronto  i necejjarj  Joccorfi,  ad 
onta  delle  più  accurate  diligenze  foli  te  a prati- 
earfi  in  Jìmili  circofianze  , nello  Jpazio  di  po,hi 
minuti  Jìnt  miferajnente  di  vivere  . 

(b)  Ubi  quacumciue  de  caufa  minuitur  in  fi- 
gniter  copia  humorum  inquilinorum  ( fono  parole 
del  bignor  Vaa-S'vieten  / afimtlafto  crudi  ingciii 
minus.  p orfici  tur  adeoque  depravatur  nutritio  & 
mhejia  tnduàtur  » 


colluvie  fierofa  degli  umori , le  dige- 
llioni  non  fi  fanno  più  a dovere  , fi 
formano  degli  arredi  , e dagli  arredi 
le  acrimonie  ; ed  ecco  le  Idropi  , le 
Cacheflie  , (a)  le  Apopleflie  , i Reu* 
matifmi  indomabili  : in  una  parola 
tutta  quella,  immenla  fchiera  di  ma- 
lattie, che  dal  languore  dei  folidi  , c 
da  una  prava  e degenerata  qualità  di 
umori  ànno  origine  • la  di  cui  fre- 
quenza a’ giorni  nodri  con  più  ragio- 
ne deve  afcriverfi  alla  peffima  con- 
dotta dei  Medici  di  quello-  che  alla 
intemperie  delle  dagioni  , alla  muta- 
ta qualità  di  Vitto,  e di  Vita,  ed  a 
cento  altre  cagioni  , le  quali  il  più 
delle  volte  innocentemente  fi  incolpa-, 
no  dalla  loro  malizia  ed  ignoranza  . 

Vi  fono  alcuni  ( fono  parole  del 
Celeb.  Sig.  Maty  ) che  in  più  tempi 
dell’  anno  fanfi  punger  la  vena  fulla 
Infinga  di  togliere,  o di  prevenire  in 
tal  modo  molte  malattie  * opinione 
o quanto  faira,e  dannofa  I Imperochè 

'A  4 la 


(a)  Si  rileva  dalle  ejyerienze  del  Signor  Ales 
che  ogni  qualvolta  che  il  Jangue  di  un  anìmalt 
fia  pur  egli  fano  e roba  [io  quanto  fi  volita  rcfln 
troppo  diluto  m tt'ificc  la  Jdrppifia, 
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la  Flebotomia  altro  noni  fa  che  dimi- 
nuire il  fangue  le  forze  ed  i fpiriti  ; 
non  fi  deve  però  aver  ricorfo  alla 
medefima  che  nei  cafi  di  urgente  he- 
ceflTità  come  quella  che  fi  è Tempre 
funefia  tutto  che  in  alcuni  cafi  necef- 
faria  . Chiunque  fa  falaffarfi  frequen- 
temente perde  la  parte  la  più  preziofa 
c più  pura  di  quello  liquore  e fe  noti 
è malagevole  la  riproduzione  della 
quantità  egli  fi  è aflblutamente  im- 
pofibile  il  riacquifto  della  perduta 
qualità*  quello  fangue  infatti  ficcome 
acquofo  sfibrato  lento , e mal  atto  al- 
la circulazionc  produce  1*  Idrope  è tut- 
te quelle  malattie  che  dal  languore 
dei  folidi  dalla  mancanza  del  fangue 
e dei  fpirti  e dalla  ridondanza-  degli 
umori  hanno  orìgine  le  quali  ficcome 
fono  di  un  carattere  affai  periiciofo 
COSI  riefcono  diffici  lilfime  e quali  im- 
poffibili  a curarfi. 

Il  Signor  Tififot  che  fenza  far  tor- 
to a chi  che  fia  è certamente  uno  de* 
più  illull.  e grandi  Luminari  della  me- 
dica facoltà  afferilce  francamente  che 
il  falaffo  i purganti  le  bevande  calde 
e 1*  ozio  perlonale  ballano  ad  arreca- 


re  la  dlftruilonc  del  genere  umano  e 
che  non  v’  à in  natura  cofa  di  piìi 
fatale  a cui  poffa  afcriverfi  quel  fvan- 
taggio  di  falute  in  cui  geme  a gior- 
ni noftri  r umanità  e quella  mancan- 
za di  popolazione  che  egli  in  più 
luoghi  deplora . 

In  un  altro  luogo  fi  protefia  aper- 
tamente il  lodato  Autore  di  non  ap- 
provare r emilfione  di  fangue  fe  non 
nel  calo  di  una  imminente  e non  art- 
cor  maturata  infiammazione  dopo  un 
cfercizio  veemente  un  gran  rifcalda- 
fnento  al  fole  una  grave  percoffa  nel- 
la perfona  ed  in  certi  temperamenti 
non  già  precifamente  pletorici  ma  ro- 
bufli  vegeti  e fanguigni  ; c poco  do- 
•po  foggiugne  che  il  fangue  ifiefid  qua- 
lora noti  ecceda  è atto  a far  fronte 
all’  impeto'  dei  mali  non  fanguigni  • 
chiunque  in  fatti  è più  prov'vedufo  di 
quefto  fluido  vitale  ( quando  però  non 
minacci  la  pletora  la  qi>ale  al  giorno 
d'  oggi  nor>  è poi  cosV  frequente  ) fi 
trova  anche -più  in  fiato  di  non  te- 
mere i getmi  e le  origini  di  certe  in- 
■difpofiziorii  6 'di  refiftervi  con  mag- 
gior vigore  laddcrvel  per  una  incoiY- 

A s ^ grua 


rio 

grua  iattura  di  queflo  liquore  preilofo 
efponfi  maggiormente  ai  loro  attac- 
chi ; effendo  fuor  di  dubbio  che  la 
diminuzione  della  malfa  del  fangue  in 
ehi  realmente  non  ne  abbonda  ad  al- 
tro non  ferve  che  a difporre  il  rima- 
nente al  vizio  ed  a quel  genere  di 
morbofi  infulti  che  derivano  dalla  pu- 
tredine . 

Il  Doodart  cinque  giorni  dopo  che 
aveafi  fatte  effrarre  ledici  oncie  di 
fangue  fenza  punto  aumentare  la  lo- 
lita dofe  deir  alimento  ritrovofli  all’ 
efame  della  bilancia  pili  pefante  di 
quello  fi  era  prima  della  accennata 
evacuazione;  Quello  accrefeimento  di 
pefo  prova  che  dopo  la  emiflione  di 
Jangue  le  fecrezioni  e le  eferezioni  fi 
diminuifeono  i vifeeri  ed  i vafi  fi 
rendono  più  deboli  c nafee  nel  cor- 
po una  difpofizione  reale  alla  Cachef- 
fia  ed  a cento  altre  malattie  di  que- 
llo carattere^ 

Il  Bdlonio  chiama  il  fangue  tefaum 
tus  & amJcus  ; Il  Duret  ci  afficura 
che  in  eflb  (la  il  foco  elementare  della 
vita  indi  foggiugne* che  egli  è quel  vi- 
viflimo  nettare  il  quale  fommìniflra  un 

op- 
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opportuno  riparo  alla  continua  jattura 
a cui  foggiacciono  tutti  gli  organi 
della  ftatica  arcana  negli  clementi  vi- 
tali afBae  di  mantenerne  la  confervazio- 
ne  e la  diuturnità» 

Avverta  perciò- feriamente  chiunque 
h premura  per  la  fua  falute  a guar- 
darfi  affolutamente  dai  falaffl  detti 
per  precauzione  e fc  mai  la  combi- 
nazione di  certe  circoftanze  indkafle 
la  neceflità  di  minorare  la  ridondante 
Cfuantità  degli  umori  fi  contenti  piu 
torto  di  foflrire  T incomodo  di  una 
dieta  proporzionata  alle  Tue  forze  , e 
protratta  a quel  fegno  , che  farà  op- 
portuno a dirti  pare  e diftruggere  la 
fuperfluità.  de*  fuoi  umori  * nel  qual 
tempo  egli  potrà  praticare  le  bevan- 
de copiofe  acidulate  con  un  poco 
di  aceto  , o di  nitro  la  di  cui  virtù 
nello  fcìogliere  ed  attenuare  gli  umo- 
ri ed  il  fangue  , e nel  promoverc 
blandamente  tutte  le  evacuazioni  , 
fpezialmente  quelle  dell*  orina  , e del 
trafpiro  è così  nota  , che  nulla  più  (a), 

A 6 Ab* 


(a)  Le  crijt  più  famìgltari  e cómttr.i  alla  nutu- 
ra  rigide  malattie  , che  dipendono  da>h  ridondan- 
za 


iz 

Abbiamo  vifto  finora  qual  conto 
debba  farfi  del  falaffo  detto  |:n!r  pre» 
cauT^ìone  ; vediamo  ora  qual’  ufo  abbia 
nelle  malattie  acute  nelle  quali  non 
folamente  può  riufcire  vantaggiol'o  , 
ma  può  effere  ancora  aflblutamente 
neceffario  . Se  fi  rifletta  in  fatti  che 
diminuendofi  per  mezzo  del  medefi- 
mo  la  mafia  , fi  viene  a diminuire 
altresì  1’  impeto  , che  è in  ragione 
della  medefima  » e la  refiflenza  alle 
forze  motrici  , le  quali  contraendofi 
perciò  con  maggior  vigore  comunicano 
al  (angue  ed  agli  umori  un  momento 
maggiore  di  velocità  e di  agitazione, 
per  cui  -mofTe  c dilVafifato  le  moli 
concrete  e (lagnanti  dei  fluidi  fi  fa- 
cilitano le  fecrezinni  e le  el erezioni  ,, 
€ fi  ridona  al  fangue  ed  agli  umori 
quella  libertà  e fpeditezza  di  circolo, 
da  cui  dipende  la  regolarità  ed  inte- 


%a  e denfita  del  fangue  fogliano  effere  quelle  delU 
«rim  e del  trafpiro  ; ainmae  fir  ato  da  quefe  of- 
^erva'L  oni  un  accorto  e faggio  MediiO  dovrà  av- 
valer f in  fim/li  circo/ianze  di  qtie'  rimedj  , i qua- 
li I efpcrienza  à jatto  vedere  clic  fono  dotati  di 
tah  Virtù  ; come  jbno  gewralnicnle  parlando  tutti 
i J ali  medj , e voìatiii , 


grità  (!elle  funzioni  ed  azioni  sì  au- 
tomatiche, che  volontarie:  e fi  vedrà 
ben  tofto  qual  vantaggio  debba  afpet- 
tarfi  da  tale  operazione  nel  moderare 
il  calore  , la  lete,  i dolori,  Tanfietà, 
c tutta  quella  molefta  e violenta  fe- 
rie di  fintomi  , da  cui  vanno  accom- 
pagnate le  malattie  acute. 

Non  è perciò  a fiupire  fé  la  Na- 
tura occupata  inceflanfemente  alla  pro- 
mozione di  que’  movimenti  che  fono 
neceffarj  ed  utili  alla  confervazione 
di  fe  medefima  , fuole  in  fimili  cir- 
coftanze  con  flrano  e maravigliofo  ar- 
tifizio promuovere  delle  larghe  emor- 
ragie , e de’copiofi  fìulfi  di  fangue,  i 
quali  regolati  con  la  dovuta  pruden- 
za ed  avvedutezza  recano  un  notabi- 
le , e quafi  iftantaneo  lollievo  all’  in- 
fermo, abbattendo  o moderando  i fin- 
tomi i più  pericololi  e violenti  , da 
cui  viene  accompagnata  la  malattia. 

Se  mai  però  la  fatale  combinazio- 
ne di  certe  circoftanze  impediffero  al- 
la Natura  di  promovere  così  utili  e 
necelfarie  evacuazioni  , allora  larà  le- 
cito al  Medico  , che  come  ò già  det- 
to non  è che  un  Miniftro  della  me- 
de- 


defima  , di  prefcriverc  un  gcnerofo  fa 
la(To  , che  potrk  ancora  replicarfi  a 
norma  delle:  circoftanze , non  a quel 
fegno  però , ehe  debilitate  ed  abbattu- 
te le  forze  , la  Natura , la  quale  non 
è che  un  aggregato  delle  medefirae 
divenga  incapace  ed  impotente  a rì- 
' durre  la  materia  peccante  a quella  ma- 
le , figura  , mobilità  , e coefione  che 
fi  richiede  ad  una  perfetta  concezione. 

Da  quello  errore  pur  troppo  fami- 
gliare alla  maggior  parte  de*  noftri  Me- 
dici ànno  origine  il  più  delle  volte 
gli  afcefì[ì,Le  vomiche,,  le  etifie  ,1*  idro- 
pi  , e tante  altre  croniche  e lente  ma- 
lattie prodotte  dal'  rifiagno  di  quell*’ 
umore  morbofo,  che  fe  folle  abbando-- 
nato  totalmente  alle  forze  della  Na- 
tura y ridotto  al  neceffario  grado  di 
tenuità  , e concezione  farebbe  (lato 
crpuKo  dal  corpo  per  qualche  emun- 
torio,  o refo  innocuo  ed  omogeneo 
farebbe  rimafto  inetto  ed  impotente 
a produrre  nocumento  e lefione.. 

L’Emiffìonc  di  fangue  praticata  i» 
certe  giMrnafe  che  i Medici  chiamano 
critiche  va  foggetta  a’medefimi  incon- 
venienti ; imperocché  non  folamcntc 

vie- 


viene  a diviarc  i movimenti  della  Na- 
tura, e a deluderne  1’  intenzione  con 
quella  forza  di  rivoluzione  che  è un 
effetto  indifpenfabile  della  raedefima  , 
ma  minorando  e diminuendo  le  for- 
ze viene  a rendere  più  lenta  , più  dif- 
fìcile e tante  volte  impofiibile  quella 
concozione  , che  già  era  proffima  ed 
imminente  . Perfuafi  di  quefta  verità 
Ippocrate , Sidenamio,  Boerave,  e tan- 
ti altri  Maeftri  dell’  arte  ft  guardaro- 
no fcrupulofamente  dì  eccitare  alcun 
movimento  in  quefte  giornate  , e ci 
lafciorono  nei  loro  Libri  dei  favj  , e 
giufti  avvertimenti,  i quali  pur  trop- 
po con  notabile  pregiudizio , della  uma- 
nità fi  vedono  trafeurati  a’  giorni  no- 
firi  , in  cui  per  avventura  fono  ripu- 
tati per  faggi  ed  efperti  folamente  que* 
Medici,  che  preferivono  ad  ogni  vi- 
fita  ai  loro  Infermi  cento  e cento  ri- 
medj  il  più  delle  volte  tra  loro  oppo- 
fii  e contradittorj . 

Habbiamo  a quefio.  propofito  un 
avvertimento  del  Signor  Tifibt  il  qua- 
le è degno  di  tutta  la  rifltflìone  . 
Quando  anche  ( fono  le  fue  parole  ) 
il  carattere  delia  flogofi  f^  genuino 

e fin- 
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e Hncero  fento  nondimeno  una  gran 
ripugnanza  nell’  approvare  al  ,più  nel- 
la terza  q<.ialchc  nuova  replica  al  fa- 
laffo  . Efponfi  infatti  chiunque  tenta 
a t-àl  fegno  il  fangue  a rendere  foven- 
te  irreparabile  il  calo  coll’  impedire 
lo  Iciogli  mento  degli  impegnati  tena- 
ci umori  col  turbare  nello  fconcerto 
deli’  equilibrio  tra  i fluidi  e i folidi 
l’economia  della  circulazìone  coll’age- 
volare  maggiormente  la  ftrada  ad  un 
attacco  più  forre  e più  violento  alle 
già  combattute  vifcere  coll’  accrefcere 
ed  impegnare  maggiormente  il  rifla- 
gno  flogillico  del  fangue  in  propor- 
zione dell’  ecceflb  della  fua  diminu- 
zione, oppure  fe  qualche  porzione  del 
vivace  colorito  umore  fiegue  ancora 
( ficcome  accade  per  lo  più  ) il  fuo 
circolo  nei  vali  maggiori  generafi  in 
tanto  la  flafi  nei  minori  col  far  na- 
kere  ( nei  mali-  inflammatorj  ) per 
cagione  della  debolezza  la  gangrem 
e poco  dopo  la  morte  . Non  manca 
la  Medicina  d*  altri  mezzi  da  fofti- 
tuirlì  al  lalaffo  e quando  alcuni  ur- 
genti cafi.  non  ci  determinalfero  alla 
prontezza  e loUecitudinc  del  rimedi.i> 

fa« 
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farebbe  cofa  opportuna  e falutare  11  la- 
fciarlo  per  Tempre  in  abbandono  per 
lo  contrario  va  ella  affai  fprovveduta 
anzi  talvolta  affatto  priva  di  ripieghi 
atti  a riporre  nel  primiero  equilibrio 
una.  macchina  indebolita  dal  detri- 
mento e dalle  perdite  a cui  fogiacque 
dopo  la  pratica  inopportuna  ed  irra- 
gionevole di  quello  rimedio  . Ncn  jo» 
fio  conchiude  il  lodato  autore  , non 
fono  quefii  vttYovamentt  arbttravj  e nuo* 
ve  immagini  della  m'a  fanta/ìa  ma 
propojìzioni  che  la  teoria  e quel  che 
piu  dìtole  la  prattica  quotidiana  collo* 
cano  fuor  di  problema  . 

Avvi  una  fpezie  di  malattie  acute, 
In  cui  il  falaffo  non  folamentc  non 
è neceffario  , ma  rielce  aflblutamente 
nocivo  e micidiale  ; di  quefto  carat- 
tere fono  tutte  quelle  febbri  che  dal- 
la fufione  ed  acrimonia  degli  umori 
ànno  orìgine  , in  quello  calo  dimi- 
nuendofi  per  mezzo  della  emìffione 
di  fangue  la  quantità  degli  umori  al- 
tro non  ottienfi  per  avventura  , che 
'di  renderli  più  fufi  e di  acuire  l’ acri- 
monia di  quei  fali  acri  e mordaci  di 
cui  fono  pieni  , e quinci  di  fomenta- 
re 
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re  il  calore,  la  fctc , i dolori,  le  an« 
fietà  , i delirj  , le  convulfionì  , che 
fono  tutti  effetti  di  quello  fìimolo  ed 
irritamento  , a cui  riparafi  unicamen- 
te coi  diluenti  , cogli  anodini  e co- 
gli antifettici  . 

Il  Signor  TifTot  nella  epidemica 
coftituzione  delle  febri  bigliofe  le  qua- 
li regnarano  in  Lofanna  1*  anno 
MCCGLV»  tutto  che  ( fono  le  fue 
parole  ) il  calore  1*  aridità  1’  attacco 
alla  Tefla  il  Delirio  vehemente  la 
febre  acuta  fembraflero  èfiggerc  remif- 
fìone  di  fangue  non  ebbe  però  mai  il 
coraggio  di  infinuarla  ; anzi  gli  ven- 
ne fatto  di  offervarne  con  difpiacere  i- 
mali  ed  inreparabili  effetti  in  alcuni 
infelici  che  fecondando  fconfigliatamen- 
te  il  loro  capriccio  o il  configlio  di 
un  ignorantiflimo  Empirico  vi.  lì  afog- 
gettarono  ► 

Colla  ftefla  infelicità  di  fucceffo  ve- 
nivano impiegate  le  emiflìonl  di  fan- 
gue nell’ Ofpedale  di  San.  Eloe  in  Mon- 
pellier  da  un  giovine  medico  il  qua- 
le al  dire  del  lodato^  Autore  quanto 
più  fi  affecendava  di  abbattere  le  feb- 
bri bigliofe  putride  e maligne  col  fa- 

lafTo 


Jaffo  coi  purganti  coi  refrigeranti  tan- 
to più  prefto  toccava  al  povero  in- 
fermo il  dare  un  addio  totale  alla  fa- 
iute  e alla  vita. 

Anzi  io  polTo  aflicurare  ingenua- 
mente  il  pubblico  di  non  avere  già 
mai  vifto  guarire  per  mezzo  della 
eftrazione  del  langue  veruno  di  que- 
gli infelici  i quali  fono  attaccati  da 
quelle  malattie  fpezialmente  fe  iGano 
epidemiche  e contaggiofe  come  eraao 
le  peripeumonie  bigliofe  che  regnava- 
no in  Lofanna  nel  175^.  defcritte 
dal  Signor  Tilfot  le  coftituzioni  epi- 
demiche defcritte  dal  Sorelli  dal 
Bianchi  c da  altri  Celebri  offervatori. 

Il  gran  Vanfvieten  ci  aflìcura  che 
la  emiflìone  del  fangue  praticata  in 
fimili  circoftanze  altro  non  fa  che 
agevolare  1’  ingreffo  della  putredine 
nel  fangue  nam  depletis  majoribus  ve» 
n'is  facillime  poterunt  minime  vena  bibu» 
(e  abjortos  bumores  majoribus  venis  tram 
deve  unde  promptior  fiet  putridi  refor» 
ptio . 

Hìpocrate  ci  vieta  V emiffionc  di 
fangue  fino  nella  cmoptifi  ogni  qual 

voi- 
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volta  l’ infermo  apparìfca  di  coI\Itu- 
zione  bigliola. 

In  una  febbre  di  vero  carattere  ter- 
zianario  ( fcrive  molto  a propofito  1* 
inr.mortale  Fernelio  ) non  dee  ri- 
guardarli che  come  incommodà  ed 
importuna  la  emmiffione  del  fangue 
come  quella  che  diminuifee  e feema 
notabilmente  la  malfa  dell’  umor  fano 
lafciandovi  l’impuro  e nocevole.  Pur 
troppo  la  forza  di  quelle  febbri  ab- 
batte da  fe  il  vigore  della  macchina 
lenza  che  l’imprudenza  del  medico  lì 
affatichi  ad  infievolirla  di  più  col  fa- 
laffo  il  lulingarfi  di  fradicare  dal  Fega- 
to con  quello  tentativo  quel  umore 
bigliofo  il  quale  è 1’  incentivo  più 
acre,  e più  lollecitante  della  febbre  è 
una  prefunzione  priva-  di  ogni  fonda- 
mento • anzi  fe  mai  qualche  fponta- 
nea  ^ffufione  o pur  1’  arte  cagionaffe 
nell’  infermo  una  tale  evacuazione  al- 
lora vedraffi  infierire  con  maggior  ga- 
gliardia  la  bile  ed  aumentarli  la  feb- 
bre . 

L’  Autore  della  Medicina  Razionale 
nel  paragrafo  così  elprime  il  luo 

fen- 
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Pentimento  fu  queflo  propofitp  . L* 
cmiffione  del  fangue  in  quelle  febbri 
deve  rifguardarfl  come  inconveniente 
ed  incongrua  per  molte  ragioni  . Im- 
perochè  le  è vero  come  abbiamo  di- 
moftrato  più  volte  che  il  fomite  e 
la  cagione  di  quelle  malatie  deriva 
per  lo  piu  dalia  bile  viziata  in  mil- 
le maniere  qual  vantaggio  potremo 
noi  attendere  dal  falaffo  fe  trovandofi 
la  bile  totalmente  feparata  dal  fangue 
non  nè  può  per  quella  llrada  elferc 
eliminata  ed  efpulfa  la  menoma  par- 
te ? Aggiungali  a ciò  che  diminuen- 
dofi  per  tal  mezzo  il  vigore  e la  for- 
za dei  foJidi  va  a diminuirli  altresì 
la  loro  elallicifà  ,*  -e  li  rendano  perciò 
meno  atti  a promovere  e follecitare 
le  lolite  e tanto  necelfarie  ofcilla- 
zioni  e la  tanto  deliata  efpullion  del 
nemico. 

Niente  diverfe  dai  fentimenti  degli 
A.utori  di  fopra  accennati  fono  le  riflef- 
fioni  del  CC.  Huxam  (a)  del  Fifes  di 
Gouraignc  e di  cento  altri  illuhri 

Scrit- 
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' Scrittori  che  io  qui  tralafcio  di  riferi-  x 
re  per  brevità. 

Io  mi  fono  dilungato  di  molto  fu 
quello  articolo  per  incutere  fe  è pof- 
fiblle  negli  abitatori  di  quella  fa- 
mofa  Metropoli  ove  quella  razza  di 
febbri  è affai  frequente  e comune  quell’ 
orrore  e quella  ripugnanza  al  falaffo 
che  anno  la  maggior  parte  delle  piu 
colte  e popolate  nazioni  le  quali  ri- 
cufano  francamente  di  affoggettarvill 
tutto  che  venga  loro  non  di  rado  fug- 
gerito  dalla  imperizia  ed  ignoranza 
de’  Medici  i meno  favj 

Chiunque  fa  una  feria  ed  attenta 
rifieflìone  alla  lentezza  , e pertinacia 
dei  fintomi  , da  cui  vengono  accom- 
pagnate quafi  tutte  le  malattie  croni- 
che, può  di  leggieri  conofeere  il  no- 
cumento, che  deve  arrecare  nelle  me- 
defime  remiflìone  di  fangue  , fomen- 

tan- 


Sudiciume  quafi  unir er {'ale  delle  firade 
e delle  abiiazioni  la  quamtà  deUa  fopoluz'tor.e  , 
Il  tirannico  dominio  de  venti  aufirali  t' abu[o  dei 
i^nfdi  dei  grajjumi  delle  Palììccierìe  degli  olì 
ì ancidi  e di  pejjìma  qualità  fono  bafìantt  credo  io 
a render  ragione  della  frequenza  di  quefie  mth 


tando , ed  accrefcendo  nelle  forze  mo« 
trici  quel  languore  , e quel  abbatti- 
mento , che  il  più  delle  volte  h la 
fola  o almeno  la  principale  cagione 
della  loro  lunghezza  ed  orinazione; 
fe  fi  efaminano  in  fatti  con  accura- 
tezza i movimenti  e gli  sforzi  , che 
eccita  la  Natura  in  fimili  circofianze, 
fi  vede  manifefiamente  , che  quelli 
ad  altro  non  tendono,  che  a movere, 
attenuare  , concuocere  , ed  efpellere 
^ueir  umore  morbofo , che  per  la  fua 
lentezza,  tenacità,  ed  acrimonia  pro- 
duce nella  economia  animale  così  lira» 
ne,  e terribili  alterazioni. 

Sembra  perciò  affai  più  ragionevole 
in  fimili  circofianze  1*  impiegare  ogni 
«forzo  , ed  ogni  diligenza  nell*  avva- 
lorare , e mantenere  i falutari  movi- 
menti della  Natura  , procurando  di 
foftenere  ed  accrefeere  anche  fe  fia 
duopo  il  vigor  delle  forze  ; perfuafi 
dì  quella  verità  i‘più  ilfuminati  Mae- 
llri  deir  arte  infinuano  con  tutto  il 
calore  in  quelle  malattie  le  frequenti 
e forti  fregagioni , i fpiriti  e fali  vo- 
latili tutti  quei  rimedj  in  fomma  che 
irritando  , e pungendo  i vafi  e le  fi- 

bre 
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brc  conciliano  al  fargue  ed  agli 
umori  un  momento  maggiore  di  mo- 
to e di  velocità  , anzi  alcuni  anima- 
ti dai  configli  dell’  incomparabile  Si- 
denamio  non  ànno  avuta  ripugnanza 
di  eccitare  artifizioLmente  una  febre, 
che  mantenuta  e regolata  con  la  do- 
vuta prudenza,  ed  avvedutezza  à ulti- 
mata in , breve  . fpazìo  di  tempo  la 
guarigione  di  certe  ^ malattie  y che 
trattate  con  gli  ordinaij  foccorfi  , o 
abbandonare  alla  languente,  e fpoflata 
Natura  vanno  finalmente  a terminar 
nella  morte. 

Una  Giovane  contadina  di  tempe- 
ramento fanguigno  , avendo  dormito 
per  alcune  ore  in  tempo  di  notte  in 
mezzo  ad  un  campo  aperto  fu  forprc- 
fa  improvvifamente  da  un  Tetano  , 
il  quale  la  refe  del  tutto  immobile  , 
e rigida  come  un  baflone  . Dopo  ef- 
ferfi  impiegati  inutilmente  per  io  fpa- 
zìo  di  più  fettìmatre  i fpìiiri  e i fall 
volatili  avvalorati  dalla  continua  ap- 
plicazione delle  coppette  firafeinate  , 
da  vcfcicanti,  dai  bagni  freddi,  e fi- 
no dalle  fìrofinazionì  col  ghiaccio,  fu 
percoffa  leggermente  nelle  Ipalle  per 


mia  infinuazione  coll*  ortica  • L*  am- 
malata fi  doUe  afpramente  , pregò  le 
perfone  che  l’ aflifievano  a graffiarla  , 
pochi  minuti  dopo  comparve  la  feb- 
bre, ed  il  giorno  vegnente  al  declina- 
re della  medefima  fi  trovò  totalmen- 
te libera  da  una  malattia , che  per  lo 
fpazio  di  55.  giorni  avea  delufa  T ef- 
ficacia de*  rimedj  medefimi  , che  fi 
erano  inutilmente  praticati  ; alcuni  an- 
ni addietro  in  tre  robufìi  Uomini  i 
quali  erano  andati  infelicemente  a 
foccombere  come  ne  polfono  fare  pub- 
blica teftimonianza  i Profeffori  dell* 
Ofpedale  di  S.  Maria  della  Croce  di 
Ravenna  , 

In  una  fola  circoflanza  può  riufeire 
vantaggiofa  , ed  anche  neceflatia  1* 
emiffione  di  fangue  nelle  malattie 
croniche,  quando  cioè  il  languore  , e 
la  debolezza  delle  forze  motrici  fono 
r effetto  della  refiftenza  che  fa  loro 
il  vifeidume  e la  quantir'-  del  languc 
c degli  umori  * impeteu  hè  dimì- 
nuendofi  come  ò già  delio  di  fopra 
per  mezzo  del  falaffo  la  quantità  , 
vengono  a diminuirfi  altresì  le  rcli- 
(lenze  , ed  a facilitarfi  ed  accrescerli 
Temo  l,  B utile 


nelle  fibre  , e nei  vafi  quel  prodigio- 
fo  radoppì amento  di^ofcillazione  c di 
attrito,  per  cui  diftaffate  , e refe  più 
mobili  le  mafie  concrete  de’  fluidi  fi 
ridona  al  circolo  del  fangue  , e degli 
umori  quella  libertà  e fpeditezza,  da 
cui  dipende  la  integrità  , e regolarità 
dì  tutte  le  azioni  , e funzioni  , che 
è quanto  dir  la  falutc. 

Che  fe  nelle  Convulfionì  , nell* 
Alma,  nella  Prhifi  , ed  in  certe  altre 
malattie  croniche  tutto  che  prodotte 
da  caufe  del  tutto  oppofie  a quelle  , 
in  cui  io  ò configliata  1’  emifiione 
di  fangue  , quella  operazione  riefee  di 
un  immediato  e pronto  follievo  con 
moderarne  e fopirne  i fintomi  i più 
pericolofi  , ed  urgenti  , non  dee  per- 
ciò conchiuderfi  che  efia  fia  utile  , e 
vantaggiofa  infegnandoci  la  giornalie- 
ra clperienza  , che  ella  altro  non  fa 
realmente  , che  diminuire  1’  effetto  , 

' aumentandone  la  cagione  , come  ce 
ne  convince  la  ricorrenza  dei  medefi- 
mi  fintomi  , che  a proporzione,  che 
fi  radoppiano  i falafli,  fi^  fa  più  fre-* 
quente  , più  violenta  , e finalmente 
mortale. 


Darei 


a; 

Darò  fine  a quefto  articolo  coll*  av- 
vertire le  donne  nelle  quali  la  me-i 
firuazione  è molto  fcarl'a  , o total- 
mente foppreffa , ad  aficnerfi  per  quan- 
to amano  la  loro  falute  , e venu- 
flà  dal  falaffarfi  , effendo  quefla  una 
delle  piu  frequenti  cagioni  di  quel 
pallore  fubflavo  , di  cui  una  gran 
parte  vanno  dipinte  , c delle  convul- 
fioni  , ed  Ifterifmi  , a cui  vanno  sì 
frequentemente  foggctte  . So  che  vi 
fono  dei  cafi  in  cui  1’  emiflione  di 
fangue  può  rimediare  ai  difordini  del- 
la mefìruazione,  togliendo  le  refiflen- 
ze,  e conciliando  ai  fluidi  il  nectffa- 
rio  grado  di  fcorrevolezza  ^ e di  te- 
nuità ; ma  quelle  almeno  nei  ncfiri 
Paefi  lono  così  rare  e difficili  , che 
io  ardifco  di  aflerir  francamente  , che 
in  cento  appena  una  fe  ne  ritrova  , 
in  cui  r emiffione  di  fangue  riefca 
utile,  e di  un  reale  vantaggio  {a). 

B 2 Se 


(a)  La  vera  plettorìa  fe  f à da  credere  al  Poe- 
rave  ed  ai  più  acreditati  ed  tlluflri  Medici  fi  è 
forfi  l'  uràca  cagione  dalla  quale  dee  ripcterfi 
/'  origine  della  fv.eftruazione  . E come  adunque 
può  mai  afcriverfi  alla  niedefimn  la  loro  fupef 
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Se  egli  h infatti  fuor  di  dubio  co- 
me confeffans  la  maggior  parte  de* 
pih  accreditati  pratici , e la  quotidiaj* 
na  efperienza  ci  fa  vedere  , che  la 
fcàrfezza  , o foppreflìone  dei  meftrui , 
non  è il  più  delle  volte  , che  un  ef- 
fetto di  queir  umore  acre  e fierofo  , 
che  fi  manifefia  non  di  rado  nel  cat- 
tivo colore  della  cute,  e delle  gingi- 
ve  , nella  fiofcezza  delle  carni  , nel 
difguftolo  odore  dell’ ali tOj  e finalmen- 
te in  certe  efcrezioni  di  cattivo  co- 
lore, pur  troppo  famigliari  e 'comuni 
ad  una  gran  parte  delle  nofire  donne, 
e quale  vantaggio  per  avventura  po- 
trafli  attendere  già  mai  da  un  rime- 
dio che  fpogliando  a poco  a poco  il 
fangue  della  fua  parte  più  pura  , e 
vegeta  quale  è la  globulare  fomenta, 
ed  accrelce  il  numero  di  quelle  ca- 
gioni , da  cui  à origine  negli  Umori 

cosi 


fiùne  ? E nov  c egli  più  ragionevole  /’  ajcrh'er  cri 
étU  un  principio  vifcUlolcnlo  , c tenace  unito  al  fan- 
‘ gue , il  quale  fi  dee  ftiperare  lOg/i  incidenti  coi 
rejoiveìui  cogli  attenuanti  ^ e non  già  colte  repu- 
tate fiehoiomie  le  quali  come  abbiamo  ofjh'vato 
ij'pongono  realmente  il  corpo  alla  formazione  di 
quefio  morbojo  umore . 


così  pernlciofa  colluvie  ? Il  fovrano 
beneficio  che  arreca  il  latte,  il  ferro, 
e tanti  altri  tonici  , e dolcificanti  in 
limili  circofianze  non  condannano  evi* 
dentementc  coloro,,  che  lungi  affai  dal 
diffuadere  il  bel  feffo  da  un  rimedio 
COSI  perniciofo  ^ ànno  il  coraggio  , e 
la  sfrontatezza  di  empiamente  iucuN 
carglielo  ? 

E non  à egli  ragione  il  Balonio 
di  dare  a cofioro  1’  infame  titolo  di 
carnefice  ?,  Uifi  paru>n  ftt  fanguinìs  ut 
in  Virginìlnts  decolovlhus  ^ Carnificìs  efi 
non  Medki  liberal  iter  venam  fecare  (;»)  * 

Egualmente  fatale  e perniciofa  rie- 
fee  r emiflione  di  fangue  nelle  donne 
gravide  ( fia  pur  ella  praticata  in 
qualunque  tempo  ed  in  qualunque 
occafione  fi  voglia  ) depravandoj  la  nu^* 
frizione  rrlafciando  i vafi  e le  fibre 
ed  efponendolc  ad  un  evidente 
fchio  di  Aborto. 

La  natura  in"  fatti  quella  madre 
benigna  la  quale  veglia  inceffantamen- 
te  alla  confervazione  del  noltro  indi- 
viduo fupprime  in  tali  cifcóflanze  quei 

B 3 rego- 
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regolari  fpurghi  di  fangue  (-*)  j ché 
ella  fuole  provvidamente  eccittarc  pet 
le  vie  dell’utero  affine  di  impiegarlo 
in  ufi  piu  intereffanti  e piU  neceffarj 
cd  ovviare  a quegli  inconvenienti  ai 
quali  difpone  la  perdita  inopportuna  di 
quello  preziofo  liquore  . E pure  ad 
onta  di  quelle  e di  cento  altre  riflef- 
fioni  certe  ridicole  e petulanti  femi- 
nuccie  , le  quali  per  avere  llorpiato 
un  centinajo  di  parti  fi  acquiflano  il 
nome  rifpettabile  di  Allevatrici  (ò)  ^ 
c ciò  che  piu  duole  alcuni  che  por- 
tano indegnamente  il  nome  di  Medi- 
co prefcrivono  replicàtamente  il  falaf- 
fo  alle  povere  gravide  che  a collo  di 
(lenti  e di  dolori  atrocifiimi  danno 

alla 


(a)  La  lajf  ezza  naturale  del  Corpo  muliebre  il 
genere  di  vita  ehe  dalla  maggior  parte  delle  me- 
dejimc  fi  tiene  ■)  le  dijpone  aduna  univerjaie  plet“ 
iui'ia , la  quale  Je  non  veiùfie  a toglierfi  per  mez- 
%o  dei  me.irui , foumini/trarebbe  materia  a molte 
per  nolo  (ìjjtine  mauutie 

(b)  ò,,rci}be  ciefiuer abile  anzi  necefiario  , che  le 
perjvne  le  quali  deiiina  li  pietoja  cura  di  un 
Soprano  a vigliare  incejj antemente  Julia  Jalute 
dei  Juoi  Sudditi  pu  njjero  Jevcr amente  chiunque 
ardi] ce  di  p/  atica>  e una  operazione  così  àilicata, 
e gelo/ a jenza  una  ej'prejja  infimaziom  dd 
Medico . 
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alla  luce  dei  parti  deboli  ed  infer- 
mìcci, i quali  affidati  fconfigliatamen- 
te  nelle  mani  di  quelle  novelle  ip'o- 
critefle  a furia  di  Syropi , di  un^ioni  c 
di  cento  altri  fatali  e fuperftiziofi  ri- 
medj  danno  ben  preflo  un  addio  to- 
tale alla  falute  e tante  volta  ancora 
alla  vita  * ed  ecco  che  ì’  animale  il 
meglio  organizzato  e comporto  , di 
tutti'  gl*  altri  la  più  bella  e 1 più 
perfetta  opera  della  natura  ref?  vitti- 
ma di  un  arteria  quale  quanto  fembrà 
apparentemente  impegnata  alla  lua 
conlervazione  altrettanto  tende  real- 
mente  alla  fua  ruina  , e dirtru- 
2Ìone  r 


A R T I G O L O II. 

Vs  Purganti  • 

Tutto  ciò  che  è atto  ad  accrefce- 
re  la  quantità  della  materia 
efcrementixia  od  a mutare  le  qualità 
degli  alimenti  e degli  umori  , in 
maniera  che  acquiftino  una  tenden- 
'za  e proclività  maggiore  verfo  le 
parti  inf^eriori  ; tutto  ciò  che  acrefce 
promove  ed  ajuta  il  moto  naturale 
delle  inteftina,è  atto  altresì  ad  eccif* 
tare  delle  più  frequenti  e più  copiofe 
evacuazioni  per  receiTo^e  perciò  a di« 
venire  purgante. 

Finché  1’  indole  di  quelle  cagioni 
( di  qualunque  claffe  effe  fi  fiano  ) 
è mite,  e congiunta  ad  una  legeriffì- 
xna  forza  di  {limolo  non  produce  or« 
dinariamente  che  la  evacuazione  di 
quelle  materie,  che  fono  raccolte  nel- 
le intellina,  o al  più  nelle  loro  fìllu- 
le,  e nei  loro  folicoli  , e che  già  ri- 
trovanfi  dirpolle  naturalmente  ad  ufei- 
re , ma  , fe  l’ indole  del  purgante  fi  è 

tale  , 


tale,  che  irritando  acremente  le  inte- 
ftina  , oblighì  il  loro  moto  periftal- 
tico  a più  forti , c più  frequenti  con- 
trazioni , ed  i folicoli  glandulofi  il 
dotto  ciftico  c pancreatico  , ad  una 
più  copiofa  , e più  fpeffa  eftreziona 
dei  loro  umori  ; allora  T azione  di 
quelli  rimedi  non  è più  limitata  alle 
materie  eferementizie  e di  cattiva  in- 
dole , ma  fi  eflende  eziandio  fogli 
umori  buoni  , e di  lodevole  qualità  , 
fu  i quali  talvolta  produce  tal  cam- 
biamento , che  fa  degenerarli  in  un 
ammaffo  di  putridume  , c di  efere- 
menti  ' anzi  ve  ne  fono  di  quelli  , i 
quali  oltre  il  vellicare  e rodere  le 
infellina  colla  acrimonia  , quali  cau- 
ftica  dei  loro  principi  , infinuandofi 
per  i vafi  lattei  nel  fangue  , vi  pro« 
ducono  una  violenta  e forte  agita- 
zione, ne  fciolgono  e corrompono  la 
telTitura  , e difpongono  cosi  gli  umo- 
ri già  fuli  a concorrere  in  maggiore 
quantità,  e con  maggiore  impeto  agU 
inteftini  , che  irritati  dallo  (limolo 
del  purgante  li  fpingono  * con  vio- 
lenza, c con  impeto  fuori  del  corpo. 

Ognuno  può  facilmente  rilevare  da 
B 5 ciò 
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ciò  con  quale  cautela  debba  fatTi  ufo. 
dei  purganti  rapporto  alla  qualità  per 
non  incorrere  in  quella  immenfa  ferie 
di  inconvenienti,!  quali  di  quanto  pre- 
giudizio fiano  alla  falute  , la  giorna- 
liera efjl^erienza  pur  troppo  lo  fa  ve- 
dere nella  immenfa  moltitudine  di 
coloro  , che  ne  fono  la  vittima. 

Io  ò avuto  ed  ò tutta  via  frequen- 
temente motivo  di  compiangere  la 
cecità  di  quegli  infelici  i quali  non 
fono  contenti  della  azione  di  un  pur- 
gante fe  non  quando  procura  loro  per 
le  vie  del  fecceffo  una  abbondante 
evacuazione  di  mucco  . Se  foffe  però^ 
meglio  nota  a cofloro  la  coftruzione 
e r ufo  di  quelle  parti  delle  quali  1* 
uomo  è comporto,  fe  conolceflero  T 
artifizio  mirabile  che  impiegano  certe 
machinuccie  dertinate  dalla  natura  al- 
la continua  riproduzione  di  querto 
mucco , avrebbero  certamente  mottivo 
di  ravvederfi  e di  deteftare  leriamente 
il  loro  perniciofifrimo  errore  . Se  i 
lembi  delle  palpebre  non  foffero  con- 
tinuamente irrorati  da  un  lento  muc- 
co , il  loro  continuo  e vicendevole 
attrito  farcbbegli  concepire  in  breve 

un 


urr  grado  violento  di  ìnfTatnmazione , a 
cui  l'uccederebbe  ben  torto  una  dolo- 
rofifflma  efcoriazione  ► Se  i nervi  che 
fono  fparfi  nella  cavità  interna  delle 
narici  non  fortero  ricoperti  provvida- 
mente da  querto  macco  remerebbero 
ben  prerto  dirteccati  ed  andrebbe  a 
perir  l’ odorato • quanto  difficile, e rten- 
fata  non  farebbe  ella  mai  la  deglu- 
tizione fé  le  fauci,  e T efofago  non 
folfero  fpalmatì  di  quel’  untume  che 
colla  Tua  mollezza  e lubricità  agevola 
il  palFaggio  degli  alimenti  per  quelle 
parti  : baderebbe  l’ impreffìonedell  aria 
anche  la  piu  mite  a rifvcgliare  una 
continua  e moleftiflìma  toffe,  le  l iti- 
terna  fuperfizie  dell’  afpraarteria  e 
tutta  la  interna  cavità  del  pulmonc 
non  forte  lubricata  da  un  lento  untu- 
me ( così  fenfibili  ed  irritabili  tono 
i nervi, che  fono  fparfr  per  querti  luo- 
ghi ) ^ La  fuperfizie  dello  rtomaco  c 
delle  infertina  è ricoperta  altresì  da 
una  denfa  muccaglia  dertìnata  provvi- 
damente dalla  natura  a diffendere  le 
mollìffìme  e fenfibilirttme  ertremità 
dei  nervi  e dei  vali  ( che  in  quelle 
parti  fono  affai  prominenti  ) dalla 

B 6 fune- 
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funcfla  impreffionc,  che  potrebbe  ca« 
gionare  loro  l’  afpreiza  e la  acrimo- 
nia degli  alimenti  * bafta  che  manchi 
alle  eftremità  degli  articoli  o per  1* 
età  o per  qualche  altro  accidente 
queir  untume  di  cui  fono  continuamen- 
te fpalmate  perchè  fi  rifveglino  in 
tutto  il  corpo  degli  acerbifìfimi  dolori 
articulari  ; fpogliate  i tendini  da  quel- 
le vagine  mucilaginofe , nelle  quali 
furono  avvolti  dalla  natura, e li  vedre-  . 
te  perdere  la  mobilità  e farfi  rìgidi 
totalmente  ; fe  adunque  utile  non  folo, 
ma  neceffaria  eziandio  è V efiftenza 
del  mucco  in  qua  fi  tutte  le  partì  del 
cqrpoje  non  è egli  più  carnefice  che 
medico  colui  che  luggerifce  o appretta 
i modi  per  procurarne  una  violenta 
efpulfione  ? 

I purganti  anche  i più  miti , efibi- 
ti  in  una  quantità  ftrabocchevole  , 
acquittano  la  medefima  indole  , che 
ànno  quelli  , nei  quali  la  natura  ha 
nafcotti  dei  principi  quafi  caufìici  e 
corrofivi  , e perciò  vanno  foggetti  ai 
medefimi  inconvenienti  , e fono  ap- 
portatori delle  medefime  ìncommode , 
e tante  volte  letali  confeguenze*  egli 
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fi  è perciò  neceffario  , che  il  Medico 
fia  anche  in  quefta  parte  molto  ocu- 
lato , e guardigno  . 

L’  efibizione  dei  purganti  anche  i 
pili  miti  , c prefcritti  nelle  dofi  le 
più  difcrete  riefce  nociva  , ed  an- 
che micidiale  a certe  perfone  , nel- 
le quali  la  fibra  è debole  , e perciò 
molto  fenfibile  , e facile  a concepire 
un  grado  violento  di  irritazione  * di 
quello  carattere  fogliono  efiere  «na 
gran  parte  delle  femmine,  e dei  fan- 
ciulli nei  quali  non  è nuovo  1’  olfer- 
vare  la  colica  , la  convulfione  , e la 
febbre  prodotta  dalla  efibizione  dei 
più  blandi,  e più  difcreti  purganti. 

Una  graziofiffima  Dama  in  età  di 
diciotto  anni  in  circa  , di  un  tem- 
peramento forte  e robuflo  , per  aver 
prefa  una  mezza  oncia  di  elettuario 
imperiale  , foffr'i  per  lo  fpazio  di  più 
giorni  , una  incommoda  e violenta 
diarrea  , a cui  fuccefle  una  febbre 
lenta  , la  quale  effendo  fiata  trattata 
mal’  a propofito  , con  una  rigorofa 
dieta  , c dei  minorativi  , tabida  e 
conlumata  la  condulTe  al  fepolcro. 


. 

Egli  fi  è perciò  neceflario  afroluta* 
menre  ad  un  Medica  di  conofcere  , e 
r indole  del  purgante  che  egli  pre-^ 
licrive;  e il  temperamento  e 1*  età  di 
colui  al  quale  lo  configlia  e la  quali- 
tà e 'quantità  della  materia  y che  egli 
deve  evacuare  ►Se  fia  però^  poffibile  di 
acquiflare  cognizioni  così  difficili  in 
una  [a)  occhiata  come  pretendano  di 
fare  la  maggior  parte  dei  nofiri  Me- 
dici , io  lalcio  a chiunque  il  giudi- 
carlo; a me  balìa  foltanto  di  avvertire 
così  di  pafifaggìo  , che  ad  onta  di 
quelìe  , e di  altre  più  diligenti  , c 
fcrupulofe  cautele  , i purganti  riefcono 
quafi  Itrnpre  nocivi  alla  falute  , ri  la- 
ici au- 


la) Forfè  dalla  difficoltà  che  fi  incontra  nelH 
acquiflare  quefle  cognizioni  ebbe  oric^ine  quella 
fcrupolofit  ejattezza  colla  quale  Jppocrate  , £oe~ 
rave  , Sidenamio  , e tanti  altri  de'  più  illuminati 
Pratici , ofjervavano  i loro  infermi  prima  di  pre^ 
fcrivere  loro  un  qualche  rimedio  . J noflri  Medi- 
ci air  oppa  fio  fatta  appena  una  Juperjiziale  ojjer- 
vazione  alla  lingua  , ed  ai  polji  prefcrivor.o  agli 
infermi  un  rimedi»  idi  quel  genere  , che  il  capyicr 
ciò  0 l infermo  medefimo  tante  volte  loro  Jùge- 
rifee  come  pur  troppo  fi  ojjerva  fpezìalments  nei 
publici  Ofpedali  , 


fciandó  lo  fto'.naco  ^ e la  fìdola  inte- 
Qinale  , fpoglianda  il  corpo  della 
tanto  neceffaria  muccofità  e di  quegli 
umori  dei  quali  la  natura  lo  à provvi- 
damente arricchito  per  diluire  fcio- 
gliere  attenuare  gli  alimenti  e conci- 
liar loro  quel  grado  di  omogeneità 
che  li  rende  atti  a riparare  alle  con- 
tinue abrafjoni  dei  folidi  ed  alla  non 
interotta  diffipazione  degli  umori  . 

Tutte  quelle  foftanze  in  fattizie  quali 
fomminiftrano  al  noftro  corpo  materia 
di  alimento  nell*  atto  della  maftica- 
zione  vengono  invertite  dalla  falìva  e dal 
mucco  della  bocca,  del  palato,  e delle 
fauci  * introdotte  nello  rtomaco  li  in- 
contrano e rimefcolano  al  fucco  ge- 
fìrico;  fluttuando  nelle  inteftina  fi  fra- 
mifchiano  alla  bile  al  fucco  pancreati- 
co ed  a cento  altri  liquori  , che  fe- 
paranfi  dai  foiiculi  glandolofi  di  cui 
quelle  parti  in  ogni  punto  fono  fpar- 
le;  riartbrbite  dai  vafi  lattei  vengono 
diluite  da  una  copiofa  quantità  di 
linfa  j introdotte  nel  dotto  toracico  fo- 
no irrorate  dalla  linfa  di  quafi  tutto 
il  corpo, che  ivi  fi  raccoglie  inftillate 
a goccia  a goccia  nella  jnbclavta  lo- 

no 
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no  rapite  dalla  copia  c dall’  itnpefò 
del  (angue  venofo , che  fa  ritorno  dal 
Capo  e dall’ uno  e dall’  altro  braccio 
e vengono  portate  all’  auricola  delira 
del  cuore . 

Si  rileva  da  ciò  chiaramente  che 
la  principale  cagione  della  affimilaxjo* 
ne  degli  alimenti  dipende  dalla  mi» 
fcela  che  fr  fa  tra  quella  picciola  por- 
zione di  umore  crudo  che  introduceli 
per  mezzo  dei  cibi  e la  quantità 
prodigiofa  degli  umori  inquilini  ogni 
qual  volta  adunque  vienfi  a diminui- 
re per  mezzo  di  un  purgante  o di 
qualche  altra  artifiziale  evacuazione 
la  quantità  deli’  umore  inquilino  ren»» 
dendofi  più  ftentata  e difficile  1’  af. 
fimtla:^tone  degli  alimenti  , fi  viene  a 
ledere  e depravare  necelfariamente  la 
nutrizione  ed  a fominiftrare  una  evi- 
dente occafione  alle  convulzioni  , alle 
Idropi,  alle  Gacheffie  , ed  a cento  al- 
tre pericolofiffime  malattìe  come  tan- 
ti , e tanti  celebri  Medici  ^ convinti 
dalla  coftanza  delle  giornaliere  elpe- 
rienze  furono  corretti  a confeffare. 

Vi  fono  delle  circofianze  ( io  non 
lo  nego  ) in  cui  la  diminuzione  della 

bile 
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bile  o di  qualchun  altro  degli  umori 
inquilini  fi  è neceffaria  alTolutamentc 
eflendo  1*  ccceflìva  quantità  dei  mede- 
fimi  di  un  reale  pregiudizio  alla  fa- 
iute. 

Se  foffe  conceflb  al  Medico  di  li- 
mitare è dirigere  a fuo  talento  1* 
azione  di  un  purgante  fi  rapporto  alla 
quantità,  che  alla  qualità  delle  mate- 
rie che  egli  pretende  di  evacuare  non 
vi  avrebbe  certamente  in  quelli  cafi 
un  rimedio  nè  più  pronto  nè  più  ef- 
ficace di  quello  , da  cui  poteffimo  ri- 
prometterci di  un  falutare  e favorevole 
effettOj*  ma  ficcome  V arte  ad  onta  dì 
tutti  i fuoi  sforzi  e delle  fue  fpecula- 
zioni  non  è ancora  giunta  tanto  ol- 
tre‘è  prudente  e fana  condotta  Talle- 
nerfene  il  più  che  fi  può  per  non  fom- 
minillrare  occafione  a cento  confeguen* 
ze  irreparabili  , e luttuofe . 

Una  femplice  dieta  addattata  alle 
circoflanze  , e protratta  per  quello 
fpazio  di  tempo  che  è fufficiente  ad 
abbattere  il  male , fenza  produrre  nel- 
le forze  di  chi  lo  foffre  veruna  lefio- 
ne  , ripara  prontamente  , e fenza  pe- 
ricolo, a tutti  quegli  incomodi  , che 

prò- 


produce  quella  ridondanaa  di  umori  , 
alla  quale  li  ftudiano  di  rimediare  inu- 
tilmente i Medici  coi  purganti  , non 
fenza  evidente  pericolo  , e grave  in- 
comodo de’ loro  infermi* 

Tutti  gli  acidi  vegetabili  , in  par- 
ticolare l’  aceto  ed  il  limone  * le  bevan- 
de fredde  e copìofe , correggono  e mu- 
tano la  degenerata  qualità  della  bile,  e 
degli  umori  fenza  dolori , fenza  naufea, 
fenza  olfefa  dei  fucchi  di  buona  e lo- 
devole qualità,  o verun  altro  di  que- 
gli incomodi  , dai  quali  i purganti 
logliono  andare  ben  di  rado  diigiun- 
ti  * 

Deve  perciò  chiunque  à premura  per 
la  Tua  falute , allcnerfi  quanto  più  può 
da  quelli  rimedj,e  non  fame  ulo  ,.che 
nei  calr  di  mera  necelfità  j quando 
cioè  r indole  , o la  quantità  della 
iTiuteria  fi  è tale  , che  non  può  trat- 
teneifi  lungamente  nel  corpo  , lenza 
produrvi  una  lenlibile  lefione  , nei 
quali  cafi  la  natura  indefeflTa  , ed  at- 
tenta a promovere  con  i luoi  sforzi 
critici  , e lamtari  1’  evacuazione  di 
quelle  materie,  che  la  quantità,  o la 
qualità  rende  nocive  ed  incomode 

fuo- 


fuole  eccitare  dei  copiofi  fluffi  di  ven- 
tre, i quali  fecondati,  e regolati  col- 
la dovuta  prudenza  , ed  avvedutezza 
vanno  di  rado  difgiunti  da  un  eiìt« 
felice , e profperofo  . 

Le  acque  acidule  minerali  , il  fie- 
ro, la  manna,  i lavativi  , fono  quei 
rimedj  , che  io  riconofco  per  i piii 
atti  ad  ajutare,e  promovere  i faluta- 
ri  movimenti  della  natura  lenza  vio- 
lenza . 

Un  groflb  bicchiere  d’  acqua  mari- 
na , un  poco  di  lai  comune  fciolto 
nell’  acido  del  limone,  e rimefcolato 
ad  una  difcreta  quantità  d’  acqua  co- 
mune, produce  nelle  perfone  anche  le 
più  deboli  una  o più  evacuazioni  , 
fenza  veruno  di  quegli  incomodi , che 
portan  feco  gli  Elettuarj  , le  Pillole 
purganti,  le  Refine,  i Sali  artifiziali, 
c tanti  e tanti  altri  perlomeno  inu- 
tili manicaretti  , che  fi  preparano  af- 
fiduamente  nelle  Speziarle , figli  fatali 
di  un’  arte  la  quale  facrifica  di  buon 
grado  la  pubblica  falute,  e tranquilli- 
tà a quel  vergognofo  fpirito  d’ impo- 
fìura  e di  intereffe,da  cui  è moffa  ed 
animata. 


Deb-. 


Debbo  finalmente  avvertire  il  pub-<* 
blico,  prima  di  terminar  quell’ artico- 
lo , a volerfi  guardare  non  folamente 
dalle  ecceflìve  dofi  dei  purganti  nei 
cali  in  cui  fia  obbligato  a farne  ufo  y 
ma  altresì  dalle  dofi  troppo  miti  , c 
piccole  , le  quali  al  dire  di  un  gran 
Medico  irritano,  promovono  , e non 
rifolvono*  e quinci  Tenia  produrre,  il 
più  delle  volte  veruna  evàcuaiionc  , 
cagionano  delle  (manie  e delle  amba- 
fee  mortali  , dei  (udori  freddi  , delle 
convulfioni , delle  coliche,  delle  asfiC. 
fie,  e cento  altri  difordini  , come  la 
quotidiana  efperienza  pur  troppo  ce 
lo  dimofira. 

La  nnhoglie  di  un  Cuoco  , che  (of- 
friva da  più  anni  dei  gonfiori  a-lle 
gambe  , ed  ,aU’  addome , prefe  col-  cob- 
figlio  di  uno  dei  più  accreditati  Me- 
dici di  quella  Metropoli*  , per  più 
giorni  quattro  oncie  di  acqua  mari- 
na («)•,  la  quale  (enza  produrre  quali 

ve- 


la) Rtlcvajl  da  una  lunga  ferie  di  e/atte  y e f*- 
flanti  ojj  ervaziuni  , Jane  ne'  pubbiicé  OJyedai*  , 

r cor- 
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veruno  effetto  rapporto  all’  accrefci- 
mento  delle  folite  evacuazioni,  le  ca- 
gionò una  naufea  incredibile,  dei  ga- 


vomito  , dei  dolori 


atrociffimi , e finalmente  delle  convul- 
fioni  , per  cui  fu  nell’  obbligo  di  fof- 
penderla  ; efiendo  io  fiato  poco  tem- 
po dopo  a vifitaria  , fofpettai  non 
lenza  ragione  che  la  fcarfezza  , colla 
quale  era  fiato  prefcritto  e praticato 
ri  rimedio,  folTe  la  cagione  di  quelli 
fintomi  , e non  già  la  qualità  , della 
di  cui  efficacia ed  innocenza  ne  avea 
avute  in  limili  circoftanze  delle  coftan- 


t coiToborafe  dalla  autorità  di  Alclepìade  , di 
Brian-Rujcel  , di  Adir.gton , e di  tanti  altri , che  un» 
liobra  di  actlua  marina  cagiona  nelle  perjone  , an‘ 
che  le  più  deboli  , un  moderato  , e non  incomodo 
flujj'o  di  mentre , il  eguale  continuato  per  molti  e 
molti  mefi  lin  vece  di  abbattere  le  Jorze -,  di  Jmait- 
tellare  le  cat'ni , di  togliere  il  colorito , rende  anzi 
ie  perfong  più  vegete  y e più  ro'outie  ; alcuni  Me-" 
dici  ciò  non  o[iante  , o per  farla  da  riformatori^ 
0 per  jereditare  un  rimedio  , tl  quaie  qurJor» 
Jojje  univerfaimente  conolàuto  e praticato.,  verreb- 
be a toglier  di  me%io  una  gran  parte  di  quei  foc- 
corfi  , che  l' hnpofìura  , e /’  intercjje  (inno  Japut» 
tììttlizioj amente  inventare  a .danno  della  troppo 
credula  umanità  , la  preferivano  in  una  doje , chi 
la  rende  a inutile^  o pernieiofa , 


ti  , e replicate  riprove  . L’  iormuare 
all’  inferma  la  continuazione  del  ri- 
medio , era  lo  lleffo  che  efporfi  ad 
una  negativa  ; penfai  perciò  di  ricor- 
jere  ad  un’  innocente  e falutevole  in- 
ganno , ìnfinuandole  1’  ufo  di  una 
certa  acqua  , che  preparavafi  da  uno 
Speziale  mìo  conofcente  , il  qua- 
le effendo  flato  da  me  opportunamen- 
te prevenuto  , le  preparò  un  groffo 
fiafeo  di  acqua  marina  rimefcolata  ad 
una/  difereta  quantità  di  miele  , della 
quale  ne  prele  la  noflra  inferma  una 
libra  e mezza  in  circa  per  lo  fpazio 
di  più  fettimane  fenza  verun  incomo- 
do, nel  qual  tempo  fparvero  i gonfio- 
ri , e tornò  vegeta  e colorita  come 
era  prima . 

Lo  fieflb  accadde  poco  tempo  do- 
po alla  moglie  di  un  Cameriere  chia- 
mata Giovanna  Jermi  td  è accaduto  a 
cent’  altri  i quali  per  confìglio  di 
certi  Medici  ànno  fatto  ulo  dell’ 
acqua  marina  in  una  dofe  non  con- 
venevole . 

Quanto  però  farebbero  meglio  co- 
fìoro  ad  aflenerfene  totalmente  . xAb^ 
fttne  y abjììne  fi  methidum  nefeis . 

ÀR- 
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ARTICOLO  IH. 


J)e  Vomitivi  p 

j 

Ra  la  immenfa  varietà  di  quelle 


r falutari  evacuazioni  , che  la  na- 
tura fuole  provvidamente  eccitare  , e 
promoverc  affine  di  prevenire  , o to- 
gliere quelle  morbofe  indifpofizioni  , 
a cui  la  vacillante  e malcuftodita  fa- 
iute  dell’uomo  va  dì  tratto  in  tratto 
foggetta  , poche  ve  ne  fono  così  fa- 
migliari  , e comuni  alla  medelima  , 
come  quelle  del  vomito  . Per  mezzo 
di  quella  liberandofi  ella  fui  principio 
dì  certe  malattie  acute  da  una  por- 
zione di  quel  putridume  raccolto  nel- 
lo flomaco,  e nelle  interina,,  fi  age- 
vola la  maniera  di  ridurre  il  rima- 
nente a quella  mole  » figura,  mobilità, 
c coefione,da  cui  dipende  una  vera  e 
perfetta  cozìone,. 

Leifieffe  evacuazioni,  fuole  ella  prov- 
vidamente eccitare , qualora  lo  ftomaco 
ritrovafi  aggravato  ed  opprefib  da  una 
firabocchevole  quantità  di  alimento  , 


che 
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che  non  può  ridurfi  dalle  forze  dige- 
fìive  al  neceffario  grado  di  concezio- 
ne ; o da  materie  acri  , vifeide  , ed 
anche  venefiche,  le  quali  per  la  ma- 
lignità della  loro  indole  poflbno  fom- 
miniftrare  materia  a mille  luttuofe  , 
e terribili  confeguenze. 

Quella  natura  però  tanto  provvida, 
tanto  follecita  neU’efpellcre  dal  corpo 
ciò  che  le  noce  , non  è giunta  , nè 
giungerà  forfè  giammai  colle  fue  forze 
a diftaccare  con  violenza , e ad  efpcl- 
lere  per  vomito  le  materie  peccanti 
ancorché  crude,  ad  obbligare  tutto  il 
fillema  glandolare  e vafculofo  a rigur- 
gitare con  impeto  i Tuoi  umori , e mol- 
meno  a rimediare  alle  debolezze  ed 
ai  languori  dello  llomaco  , alla  nau- 
fea,  alle  convulfioni  , ed  a cento  al- 
tre malattie,  a cui  ripara  prontamen- 
te r Hipecacuana  , il  Tartaro  emeti- 
eho  , o qualch’  una  altra  di  quelle 
pozioni  emetiche  che  la  diligenza  c 
fagacità  dei  Medici  moderni  ha  fa- 
puro  inventare. 

Quanto  però  meglio  farebbe  per  la 
mifera  umanità  , fe. affatto  feonofeiu- 
ti,  o almeno  poco  frequentati  foficro 

que- 
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quedi  rimedj?  non  fi  vedrebbero  forlc 
quotidianamente  tanti  infelici  languire 
in  braccio  delle  piùpenofe  e lunghe  ma- 
lattie , alle  quali  tentafi  il  più  delle 
volte  di  riparare  con  quei  mezzi  me- 
defimi,  dai  quali  effe  furono  o fomen- 
tate, o prodotte. 

Se  egli  è vero  che  la  debolezza  , 
ed  il  languor  di  una  parte  fi  è 1’  ef- 
fetto della  poca  coefione  , ^e  della  di- 
fianza  , che  paffa  tra  quei  fottiliffimi 
filamenti,  che  la  compongono,  e co- 
me mai  potrà  renderla  vigorolà  un 
rirnedio,  che  dtbbligandola  con  repli- 
cati , e gagliardi  ftimoli  a rovefeiarfi 
violentenocnte,  ne  diftrac  le  fibre  car- 
nee, e mufculari,  fino  quali  al  grado 
di  una  imminente  rottura  ‘ come  ce 
ne  convince  il  compaffìonevole  fpet- 
tacolo  che  ci  prefentano  quotidiana- 
mente i cadaveri  di  coloro  foliti  a 
far  ufo  frequente  dei  vomitivi  , nei 
quali  lo  ftomaco  , ed  una  gran  parte 
bielle  intefiina  fottili  fono  diltati  il 
doppio  ed  anche  il  triplo  più  .dei  na- 
turale? 

^ Convengono  con  Boerave  i più  fa- 
vj,  ed  accreditati  Brattici , che  i lan- 
Tomo  T,  C guori 
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guorì  dello  flomaco,  le  indigertioni 
c tanti  altri  difordini  di  queflo  ge- 
nere, fono  il  più  delle  volte  l’ effetto 
della  vapidità  , inerzia  , o fcailezza 
della  bile  , e degli  altri  lughi  defti- 
nati  alla  grand’opera  della  digeflione; 
nei  quali  cafi  gli  emetici  non  loia- 
mente  non  vi  anno  lu'-go  , ma  fono 
affolutamente  perniciofi  e nocivi,  fpo- 
gliando  lempre  più  la  macchina  di 
quegli  umori  che  colla  loro  Icarlezza, 
o poca  attività  , danno  occafione  agli 
accennati  difordini. 

La  naufea,  1’  amargL  della  bocca  , 
le  convL'llìoni , fono  il  più  delle  vol- 
te r effetto  di  una  lunga  inedia  , o 
di  un  rfincipio  acre  e mordace  , che 
infetta  il  fangue  e gli  umori , fu  cui 

11  vomitivo  non  folamente  non  ha 
veruna  azione , ma  riefce  più  toflo  fa- 
tale, e nocivo.  E pure  la  prefenza  di 
uno  di  quelli  fintomi  bada  da  le  fola 
perchè  un  Medico  di  quedi  alla  moda 
fi  determini  ad  infinuare  al  (uo  in- 
fermo rep^icatamente  T emetico. 

Una  lunga  ferie  di  olfervazioni  ine* 
gnbili  à farro  vedere  a coloro, che 
anno  contemplato  più  da  vicino  le 

opere 


opere  meravìgliofe  della  Natura  che 
il  gran  lavoro  della  digeftione  dipende 
dalla  mircela,che  fi  fa  tra  una  picciola 
poiiione  deir  alimento  e la  varietà 
prodigiofa  degli  umori  inquilini.  Ogni 
-qual  volta  adunque  viene  a diminuirli 
per  mezzo  dei  replicati  vomitivi  la 
quantità  di  quelli  umori  fi  deprava 
la  nutrizione  e fi  dìfpone  il  corpo 
ad  una  perniciofiflima  cacheflìa . Qua- 
cumque  de  caufa  ( fono  fentimentì  del 
gran  - Vanfwieten  mìnuttur  tììfigmter 
copta  humcrum  ìnquìltnorunt  ajjimilatio 
crudi  inge/ìi  minus  perficìtuv  , adeoque 
depravatur  nutritto  & cacòejfia  induci» 
fttr. Ognuno  può  di  legieri  argomentare 
da  ciò  quanto  mai  riprovabile  e per- 
niciola  fia  la  condotta  di  quei  Medi- 
ci che  fi  affaticano  di  rimediare  ai 
languori  della  digefiione  fominifiran- 
do  di  tratto  in  tratto  al  paziente  una 
I difereta  dofe  di  Emetico. 

' Se  fi  aggiunga  a quanto  fi  è detto 
intorno  al  grave  pregiudizio  che  ar- 
recano alla  falute  i vomitivi  , 1’  evi- 
dente pericolo  al  quale  , fi  efpone 
chiunque  fui  memento  che  ne  fa  ufo* 
fi  conofeerà  di  legieri  quanto  mai  fia 
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plaufiblle  9 c ben  fatto  1’  airenerfenc 
totalmente  , o almeno  a non  lervìr»: 
fene , che  nei  cafi  di  neceffità , ed  in 
queftì  ancora  con  molta  precauzione 
e ri  ferva . 

Il  Signor  Vanfwieten  ammaeftrato 
dalle  proprie  offervazioni  e da  quelle 
del  gran  Boerave  parlando  degli  effet- 
ti pericolofi  del  vomitivo  cosi  fi  efpri- 
me.  Se  fi  confideri , dice  egli , che  nel 
tempo  medelimo  nel  quale  le  materie 
Yacchiufe  nel  baifo  ventre  , e le  arte^ 
rie  che  ànno  la  loro  tendenza  verfo 
le  parti  inferiori  fono  premute  vio^ 
lentemerite  dai  mufcoli  dell’  Adorne  c 
dal  Diafragma,  che  fono  in  uno  fiato 
di  convulfione  , il  fanguc  venofo  vie- 
ne fpinto  con  una  fomma  velocità  ed 
impeto  verfo  il  ventricolo  deliro  del 
cuore  • farà  manifefio  che  il  fangue 
arteriolb  feorrerà  con  impeto  ed  in 
gran  quantità  verfo  le  parti  fuperiori., 
allora  quando  impedita  dal  vomito 
la  refpirazione  , il  ventricolo  de- 
liro del  cuore  non  può  fcaricaiTi  con 
libertà  nei  vali  del  pulmone  y e 
quinci  refia  impedito  il  ritorno  del 
langue  dal  capo  , in  quel  tempo  ap» 

punto 


jpùnto  che  egli  viene  fpìnto  con  graa 
impeto  ed  in  gran  quantità  verfo  al 
medefimo  , per  mezzo  dei  vaù  arte» 
riofi . 

Si  può  dunque  temere  molto  ra» 
gionevolmente  che  fotto  gli  sforzi'  dì 
di  un  violento  , e continuo  vomito  , 
rotti  i minutifììmi  vafr  del  cerebro  « 
e compreffa  la  (ua  fodanz'a  dalla  quan- 
tità e dal  pefo  dell’ umor  ftravafato  f 
fopravvenga  una  mortale  apopleflia  , 
cola  pur  troppo  folita  ad  accadere  irt 
fìmiU  circoftanze^  come  l’ ifforia  me* 
dica  ce  ne  fomminiffra  delle  indubi» 
tate  , e replicate  teflimnnian'ze . 

Ma  pollo  anche , che  fotto  gli  sfori’ 
zi  di  un  vomito  violenro  , non  fuc- 
ceda  nei  vafi  alcuna  rottura,  può  nulla 
di  meno  la  troppa  dillrazione  dei'  vali 
fanguigni  premere  in  maniera  la  mol- 
le lolfanza  del  cerebro , con  dare  occai» 
fione  a mille,  e mille  lurtuole  conle- 
guenze 

Il  gonfiore  della  faccia  , il  tumore 
delle  vene  iugulari  , gli  occhi  lagri- 
molì  e fai^guigni  i rumori  delle 
orecchie,  le  (cintille  ed  i corpicciuo» 
li  di  diverfo  colore  che  It  prelentano 
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avanti  gli  occhi , le  vertigini , quello 
^ordimento  e quel  fopore  , e fpoffa- 
mento  , dal  quale  fono  i'orpreii  la 
maggior  parte  degli  uomini  , anche  i 
più  forti  , e tanti  altri  pericolofi  fin- 
tomi, che  accompagnano  , o fuccedo- 
no  all’  azione  di  quello  rimedio , fan- 
no conofcere  ad  evidenza  quanto  egli 
mai  fia  ragionevole  il  timore  di  que« 
(ìi  mali  » 

Non  deve  però  recar  forprefa  , fie* 
gue  il  lodato  autore  , la  frequenza 
colla  quale  vengono  prodotte  1’  Ernie 
dal  vomito,  le  confiderevoli  mutazio- 
ni dei  vifceri  naturali  , tante  volte 
olTervate  nelle  perfone  foggette  a vo- 
miti continui  e violenti  , e fino  la 
rottura  dell*  cfofogo  , come  ce  ne  af- 
ficura  lo  fteflb  Boerave  , il  quale  ne 
fu  non  fenza  forprefa  ocular  teftimo» 
nio . 

Dal  fin  qui  detto  fi  poffono  dedur- 
re le  feguenti  confeguenze. 

I.  Si  deve  far  ufo  del  vomitivo 
in  quei  foli  cafi  che  la  natura  con 
indizj  preffanti  , e non  equivochi  nc 
mollra  la  neceflìtà. 

La  naufea , l’ inappetenza  y T ama- 
rore 5, 


rorei  o qualche  altro  dìfguftofo  fapo- 
re  della  bocca,  una  inclinazione  fpon- 
tanca  al  vomito  , degli  sforzi  inutili 
di  vomitare  , fono  i fegni  coi  quali 
la  natura  fuole  moftrare  la  nece^ità 
di  quefte  evacuazioni* 

Pochi  grani  della  radice  di  Hipe- 
cacuana  rirnelcolati  a due  dramme  di 
cremor  di  tartaro,  o ad  uno  fcrupulo 
di  fai  commune  badano  ordinaria» 
mente  a procurare  una  difcreta  eva- 
cuazione per  vomito  , e per  fecef- 
io  {a)^ 

z.  Le  perfone  deboli  ed  infermic- 
ele , i plettorici , i tabidi , quelli  che  fo- 
ci 4 no 


(a)  Poclù  Scrittori  vi  Jom  in  Medicina  ( par- 
lo di  quelli  che  meritano  maggior  Itimd  ) i quali 
non  inculchino  ai  Medici  di  preferire  nelle  malat- 
tie putride  e biligliofe  fegnatamente  , le  pOiioni 
catartico  emetiche  ai  j empiici  vomitivi  come  quel- 
le-,  che  fen-joa  violenza  e fevT^a  un  dij pendio  notabi- 
le delle  forze  pì'oducano  una  aòbondctnte  evacuazio- 
ne di  quel  putridume  che  ritrovafi  raccolto  non  fo- 
le nello  jiontaco  e nelle  intellina  , ma  ancora  nel 
f angue  . (^efia  pratica  così  lodevole  adottata  e Je- 
guita  da  tutti  ì Aledici  di  maggior  grido  in  que- 
Jta  famoja  Metro}  oli  ove  farebbe  più  utile  e ne- 
eejj  aria  ^ viene  tr a j curata  all  intutto  o almeno  ben 
di  rado  J equità  . Sarebbe  mai  egli  quejio  uno  elet- 
to di  malizia  o pur  d' ignorane  ? A mi  tm  an- 
viens  giudicar  io. 


Só 

no  Toggetti  a corivulfioni  , dovranno 
fiftcncrkne  aflblutamente  , potendo  a 
quedi  piu  che  a qualunque  altro  riu- 
feire  fatale , e funelfa  T operazione  di 
quelli  rimedj  . 

Non  è molto  che  ad  un  Cavaliere 
affai  rifpettabile  di  quella  Città  nei 
fputi  del  quale  erano  piìt  Volte  com- 
parfe  delle  Urie  di  fangue  fu  preferit- 
to  imprudentemente  un  emetico  il  qua- 
le gli  provocò  un  vomito  gagliardo 
di  fangue  fotto  1*  impeto  del  quale 
cefsò  miferamente  di  vivere. 

La  rimembranza  funeRa  di  quello 
c di  cento  altri  cali  di  fimil  forte , i 
precetti  e le  ammonizioni  dei  Scrit- 
tori i più  accreditati  ed  efperti  do- 
vrebbero fcuotcre  finalmente  i Medi- 
ci , e far  loro  concepire  un  alto  orro- 
re air  emetico  almeno  in  quelli  cali, 
ove  riefee  indifpenfabilmente  pernicio- 
fo , e mortale. 

Non  poffo  fenza  fdegno  richiamar- 
mi al  penfiero  T audacia  colla  quale 
pochi  giorni  fono  un  imprudentiffimo 
Empirico  ( che  al  dire  di  un  dotto 
Medico  pay/a  molto  e niente  fa  ) obbli- 
gò un  infelice  Emoptoico  a prendere 
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alcuni  grani  di  tartaro  ^emetico  , il 
quale  gli  provocò-  fui  fatto  un  im  pe- 
tuofo  vomito  di  fangue  e di  mat  erie 
marciofe  dalle  quali  ( finghiozza  ndo 
e contorcendoli  orribilmente  ) re  fiò 
foffocato- . 

3.  Si  deve  procurare  di  rimedi  are 
ai  languori  dello  Ifomaco , ai  difor  di- 
ri della  digeflione , ed  a tutte  que  He 
malattie  che  ne  fono  la  confeguenza , 
con  dei  mezzi  femplici  , innocenti  , 
naturali  ed  oppoHi  direttamente  alle 
cagioni  da  cui  fona  o fomentati  , o 
prodotti , 

Una  moderata  dieta  difirugge  bfaiT- 
damente  fenza-  pericolo  , e lenza  offe- 
fa  de’lughi  buoni  , e di  lodevole  qua- 
lità tutto  quel  fuperfluo  che  può  ef- 
fer  raccolto,  non  folamente  nello  fio- 
maco  , e nelle  inteftina  , ma  «anche 
nel  fangue,  e diflipa  ben  prello  quel- 
le malattie  ^ che  ne  fono  la  eonfe- 
guenza . 

Le  copiofe  bevande,  e tutte  quelle 
foftanze,lc  quali  (<»)  la  natura  à aric- 

C 5 chi  te 

(a)  Il  naturale  traf porto  \clie  anno  le  peì-  fo  tef 
jìtUe  quali  la  itile  > e gli  altri  fu£lù  tligefiivi  A • 

OjiuOft' 


chite  di  fall  c fpìriti  acidi , tempera» 
no  e corregono  maravigliofamente  l* 
acrimonia  della  bile  , e di  tutti  quei 
fughi  putridi  e corrotti,  che  col  loro 
elio,  {limolo,  e mordacità  producono 
si  diverfe,  ed  incommode  malattie. 

Le  Carni  arroflite,  la  Beccabonga  ^ 
la  Coclearia  , il  Naflurzio  aquatico  , 
tutto  ciò  in  una  parola  che  abbonda 
di  un  Tale  alcalino  (j)  , o liiTiviale 

rime* 


tftua-iti  , 0 corrotti  ai  frutti  acidi  , ed  alle  be- 
vande  fredde  e copio] c y foro  almeno  per  un  Jag^ 
gw  ed  avveduto  Jeg  iace  ed  imitatore  della  natu- 
ra , una  riprova  , molto  più  coìviuente  e fi  cura 
di  tutte  le  teorie  il  più  delle  volte  ipotetiche  e /al- 
fe y della  efficacia  e della  attività  di  quefit  foccor- 
fi  in  (imili  cìrcoli anze  . Anche  le  crete  al  dire 
del  Sg.  Geofrois  riefeono  efflcacifiime  nel  corregqe- 
re  il  fervore  della  bile  , tutto  che  dotate  di  un 
principio  alcalefcente  , ciò  che  deve  aferiverfi  fe 
io  non  erro  a quel  principio  bollare  , ed  ajiringen- 
U che  anno , il  quale  ffiando  i principi  i più  agi- 
li c fonili  della  bile  y ne  va  a togliere  o a di- 
minuire almeno  la  efìuazione  . Da  quelli  rimedj 
però  è molto  meglio  aftenerjene  , fommirùfir andò 
facilmente  materia  al  calcolo  , alle  o/iruzioni  , ed 
é cento  altre  pericolofifitme  malattie^ 

(a)  Si  rileva  dall'  analifi  non  efere  alno  la  bile , 
thè  un  f apone  animale  compofto  di  olio  di  acqua  , e 
di  un  fale  alcalino  ; tutte  quelle  foftanze  adunque 
the  f ono  naturalmente  ripiene  di  quefli  principj  . 
faranno  att‘jfimc  a Juppiire  alla  vapidità , e jear- 

fezia 


rimedia  effieacemente  a quegli  Incom- 
modi  che  nalcono  dalla  vapidità , fcar- 
fezza  , o vifcidume  della  bile  , e de* 
gli  altri  fughi  digerivi . 

Ed  ecco  un  metodo  facile,.  fempH- 
ce  , e ficuro  per  togliere  e prevenire 
quelle  malattie  alle  quali  tentano  di 
rimediare  inutilmente  i medici  meno 
favj  , con  dei  rimedj  incommodi  di* 
(pendiofi  , e qiufì  iempre  nocivi. 
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fez:,a  delibi  bile  , e degli  altri  Jughi  di  quefìa  in* 
deh  . Le  acrimonie  acide  le  più  indomabili  ed  opi- 
nate non  rsfiftono  lungamente  ad  un  vitto  intera- 
lYiente  aLaiuo  , fpeciahnefite  (e  le  carni  ed  i pe- 
fd  ftarO  arrojiiti  , e di  indole  grojf olona  y il  pana 
btfcom  e l'acqua  cOì.tenga  una  piccola  quantità  di  fole 
al  alino  come  fi  pretese  e£ere  l'  acqua  dell'  oimi- 
teilo , e quella  di  S.  Pietro  Martire  r Jl  naturale 
tra! porto  che  amo  t ragazzi , nei  quali  il  latte  ìna- 
cidìjce  alla  cenere  y alla  calce y al  carbone  y che  fo- 
no tutte  fojlanze  al' aline  * fono  una  riprova  della 
attività  di  quejtf  rimedj  in  fimi  li  (irco(ianSie  • 


6o 


ARTICOLO  IV. 

De*  f^efclcantu 

L!a  fi  è cofa  veramente  che  fa 


XL  fiordire  , come  avendo  la  Natura 
con  intelligenza  fovrana  , e con  un 
artifizio  veramente  mirabile  fornita  la 
nofira  macchina  di  tanti  e sì  diverfi 
emuntorj  , atti  alla  evacuazione  di 
quelle  materie,;  che  peccano  o in  co- 
pia, o in  qualità  , i Medici  facendo 
poco  o niun  conto  dei  medefimi  , fi 
iiano  indefeflamente  fiudiati  d’  inven- 
tarne degli  artifiziali  impiegando  a 
tal  fi  ne  le  più  barbare  e dolorole  pro- 
duzioni deir  arte  , quali  fono  appunto 
il  ferro,  il  fuoco,  ed  i caufiici , 
Quefio  metodo  crudele  , e violento 
prima  praticato  nei  cafi  del-  tutto  di- 
fperati  , o almeno  molto  pericolofi  , 
a giorni  noftri  è refo  cosi  frequente  , 
e comune , che  non  folamente  le  per- 
fone  cagionevoli,  ed  intermiccie,  ma 
eziandio  le  più  fané  » e le  più  robu- 
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fte  fi  fanno  quafi  una  gloria  di  anda- 
re fegnate  di  quefte  marche. 

Un  pregiudìzio  notabile  , radicato 
pur  troppo  anche  in  una  gran  parte 
di  quei  Medici  , che  paflano  per  il- 
luminati , che  la  falute  unicamente 
confifte  nel  libero  e fpedito  moto  de- 
gli umori  pei  vafi , à fatto,  e fa  tut- 
ta via  creder  loro  ^ che  i fluidi  pof- 
fano  difficilmente  peccare  di  troppa 
tenuità  , e rifguardare  per  morbofo 
quanto  vi  à di  tenace,  c di  grolTola- 
no  entro  del  corpo*  quinci  è che  tra- 
fcurando  empiamente  l’aureo  avverti- 
mento lafciatocì  dal  Boerave  in  quel- 
le parole  ( ca-oen'Jum  veli^iofe  ne  perm 
turbetur  glutlnofum  beneficium  natura’- 
ie  ) introducono  per  mezzo  delle  can- 
taritidi , o di  fimil  altro  artifizio  dei 
principi  cauftici  , e quafi  ignei  nel 
langue  , i quali  fpogliando  il  corpo 
dei  neccifario  glutine  danno-occafione 
a mille  luttuofe  , e tante  volte  irre- 
perabili  confeguenze. 

Molti  fono  i mali  ai  quali  efponfi 
inevitabilmente  chiunque  fa  ulo  di 
quelli  rimedi.  II  primo  fi  è quello  di 
avczzare  la  maediina  ad  uno  Ipurgo 

peno- 
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periodico,  il  quale  qualora  venga  inop- 
porrunamente  foppreflb  ( (c  la  natu- 
ra non  vi  fupplifca  provvidamente  con 
un  aumento  proporzionato  delle  ordina- 
rie evacuazioni } tolto  per  la  ridondanza 
deir  umore  , che  role\’a  periodicamen- 
te evacuarli  tra  il  fluido  , e il  folido 
il  tanto  neceflario  equilibrio  , viene 
a renderli  più  tarda  , e più  difficile 
la  circolazione  , fi  fanno  degli  arre- 
di , e dagli  arrefti  delle  acrimonie, 
il  fangue  e gli  umori  fi  difpongono 
alla  infiammazione  , fi  turbano.  , ed 
impedifcono  le  fecrezioni  , i nervi 
che  (corrono  nelle  vicinanze  dei  va- 
fi  maggiori , reflano  comprefli  e fom- 
miniflrano  occafione  a delle  paralill 
parziali  ; i vafi  diflratti  e dilatati 
dall’  impeto  e dalla  ridondanza  dei 
fluidi  , formano  dei  Tacchi  varicolì 
cd  aneurifmatici , fopravvengono  delle 
emorragie,  e dei  fluffi  di  fangue  mor- 
tali , e cento,  e cento  altre  pericolo^ 
fiffime  malattie. 

La  giornaliera  efperienza  ci  fa  ve- 
dere , come  qualunque  corpo  denudato 
di  queir  integumento  , del  quale  la 
natura  io  à providamente  coperto  per 

garan- 


garantirlo  , e difenderlo  dalla  funefta 
impreflìone  dei  corpi  edemi  , e fpe* 
zialmentc  dell*  aria  , in  breve  fpazio 
di  tempo  illividilce  , fi  corrompe  c 
divien  gangrenofo.A  quello  difordine 
pur  troppo  famigliare  alle  perlone 
nelle  quali  il  fangue , e la  linfa  pec- 
cano di  un  principio  mordace  , ed 
acrimoniofo  , fono  anche  efpodi  gli 
uomini  i più  fani  e robufti  , qualora 
per  mezzo  dei  vcfcicanti  , o di  qual- 
che altro  caufiico  denudano  le  carni 
del  loro  naturale  involucro* 

Un  Giovane  Averfano  di  tempera- 
mento apparentemente  robufiiffimo  , 
che  foffiiva  tratto  tratto  dei  fpafmo- 
dici  dolori  ali*  orecchio  dcdro,  elfen- 
dofi  applicato  per  configlio  di  un 
certo  Empirico  ui>  vefcicante  a)  brac- 
cio » nello  fpazio  di  24.  ore  fi  trovò 
la  parte  livida  , e quafi  mortificata 
all*  intutto  , e vi  volle  niente  meno 
della  amputazione  per  impedire  i prò- 
grefll  di  una  gangrena  , che  ^in  poco 
tempo  fi  farebbe  impoffclTata  di  tutto 
il  corpo. 

La  maniera  violenta  , colla  quale 
fi  obliga  la  natura  a [caricar fi  per 

iftra. 
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iftrade  del  tutto  oppofte  alle  provvide 
five  intenzioni  ól  una  porzione  del 
fluido , forfi  il  più  puro  ed  innocente 
che  fia  nel  corpo  ^ merita  tutta  la  ri-- 
flefllone  , dovendo  il  Medico  al  dire 
di  Ippocrate,e  de’ più*- illuminati  Pra- 
tici (a)>  fecondar  Tempre  e promove- 
re, e non  mai  difturbare,ed  impedire^ 
i provvidi  movimenti  della  natura  , 
proccurando  la  evacuazione  delle  ma- 
terie peccanti  per  quelle  ftrade  e per 
quegli  emuntorj  che  la  medefima  Na- 
tura gli  addita . ' 

Deve  aggiungerfr  a ciò  , che  tutti- 
quelli  rimedj  eccitano  nei  luoghi  de* 
ve  fono  applicati  , un  urente  calore 
il  quale  a poco  a poco  fi  diffonde  s 
propaga  per  tutto  il  corpo;  onde  è , 
che  la  loro  imprudente  applicazione  , 
come  avverte-  il  Signor  Van-Svietcn 
produce  la  febre,  la  fete,  !’•  alito  ca- 
daverico , delle  moleftifìime  ftrangurie, 

tanto 


(a)  Il  gran  Sìdénamto  ivefo  da  una  lunga  Jerìe 
di  ejatte  e ben  fondate  ofj ervaùoni  perito  nella 
dilftcitfi.na  arte  dì  medicare  , con  una  awe^ 
dutezz.(t  fuperiore  a tjualuniiue  elogio  lanciò  Ja  i*^ 
to  Módìcus  natura  mtnifter  j fi  ei  non  oDtcìH- 
peret  » laltem  non  innperet . 


tanto  pili  che  vlenfi  ad  introdurre  per 
mezzo  dei  medefimi  , quel  principio 
acre,  e quafi  igneo  delle  cantaritidi , 
le  quali  ( come  ognun  fa  ) vengono 
annoverate  da  Diolcoride  nel  numero 
dei  veleni  ► 

Certo  fi  è altresì, che  riconofccndo 
quelli  rimedi  attività  da  quel- 

lo (limolo  che  ravvivando  prodigiofa- 
mente  il  moto  , e la  ofcillazione  dei 
vali  , e delle  fibre  rende  più  facile  e 
più  fpedita  la  circolazione , e da  quel 
principio  fufivo  il  qiaale  divìde  ed  at- 
tenua quanto  vi  à di  pitultofo  , ed 
inerte  entro  del  corpo  , debbono  riu- 
fcire  necelTariamente  perniciotì  , ed 
anche  micidiali  in  tutte  quelle  malat- 
tie , nelle  quali  o gli  umori  peccano 
dì  un  principio  di  fufione , e di  acri- 
monia , ed  inclinano  alla  putredine  , 
o la  circolazione  è impetuofa  e vio- 
lenta oltremodo. 

Ella  fi  è perciò  anche  in  quella 
parte  evidentemente  riprovabile  , e 
poco  favia  la  condotta  d’  una  gran 
parte  dei  nollri  Medici  , i quali  fui 
principio  delle  malattie  putride  le 
più  sfrenate,  e delle  infiammazioni  le 
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più  gagliarde,  fanno  applicare  due  ed 
anche  quattro  velcicanli  ai  poveri  in- 
fermi , i quali  facendo  vieppiù  infe- 
rocire la  fete,  il  calore,  T attrito  , e 
tutti  i fintomi  più  pericolofi  ed  ur- 
genti a cui  vanno  congiunte  quefte 
malattie,  rendono  più  lunga,  e tante 
volte  mortale  una  infermità,  che  ab- 
bandonata interamente  alle  falutari 
forze  della  natura  andrebbe  a (ortire 
un  efito  probabilmente  felice.. 

Sogliono  le  Donnicciuole  di  quello 
paefe  fecondando  1’  elempìo  e le  infi- 
nuazioni  di  certi  Empirici  aprire  per 
mezzo  del  fapone  o di  qualch’  altro 
caufiico  delle  piaghe  ai  teneri  bam- 
bini fulla  lufinga  di  liberarli  cosi  dal 
Lattime  o da  qualche  , altra  eftio- 
refeenza  cutanea  ; opinione  o quanto 
falfa  e nociva!  imperocché,  fe  Tapcrtura 
di  quelle  piaghe  produce  fovvente  la 
feomparfa  della  malattia  richiamando 
in  quelle  parti  che  lono  lacerate  dal- 
la erodente  impteffiorie  del  caullico, 
quelle  materie  che  prima  fi  depone- 
vano in  altri  luoghi  del  corpo,  non 
viene  però  a dilliuggere  e molto  me- 
no a coreggere  la  cagione  da  cui  , 

è prò- 


è prodotta  c fomentata  la  malattia  ; 
Quindi  è che  lupprimendofi  quelli 
fcoli  ( prima  che  la  pratica  falutarc 
degli  opportuni  rimedj  abbia  emen- 
dato e corretto  efhcacemcnre  il  vi- 
zio del  langue  e degli  umori  ) ia 
materia  morbofa  torna  di  bel  nuovo 
a fcaricarli  impetuolamente  fulla  pel- 
le o ( ciò  che  è peggio  ) deponfi  nel 
feno  di  un  qualche  vilcere  , tuiba  e 
fconvolge  tutte  le  Tue  funzioni , ne  co- 
rompe  e guafla  la  teflìfura,ed  ecco  le 
ulceri,  gli  afcefìì,  le  paralifi , le  apo- 
pleflie,e  cento  dilordini  di  fimil  for- 
te. Se  finalmente  la  materia  peccante, 
che  r arte  colle  fue  violenze  -obligò 
lungamente  a fcarifcarfi  per  firade  del 
tutto  oppofte  alle  falutari  intenzioni 
della  natura  fi  rimefcola  di  nuovo  al 
fangue  ed  agli  umori,  non  tardano  a 
comparire  in  fcena  le  Convulfioni , le , 
Epilelfie  , i Reumatifmi , 1*  Idropi,  le 
Cachviììe,  le  Febbri  intermittenti  ; 
tutte  quelle  malattie  infomma  che  fo- 
no di  maggiore  pericolo  e di  più 
lunga  durata,. 

Nelle  medefime  cofiìtuzioni  epi- 
demiche ( fono  fendmenti  del  celeb. 

Sig. 
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Sig.  Conte  Bonfi  ) i Vefcicanti  nom 
hnno  luogo  ne  come  profilatici  ne. 
come  curativi  y poiché  altro  elfi  noni 
fanno  che  introdurre  nella  circulazionc: 
-delle  particelle  acri  ftimulanti  e cor--| 
rofive  che  accreicono  la  febbre  , au»« 
mentano  la  preternaturale  acrimoniai 
desìi  umori  , e accelerano  la  corru** 
zione  collo  fcicglierli  maggiormen- 
te intaccando  nello  fteffo  tempo  an-- 
che  il  fjflema  nervofo  ed  in  fine 
laceran  i folidi  ftefli;  ; quando  all* 
oppofio  fi  deve  cercare  di  calmare  la 
troppo  rapida-  circulazionc  cogli  a^• 
temperanti  e riofrclcanti  , di  moderare 
e correggere  1’  acrimonia  degli  umori 
coi  diluenti  , e dolcificanti  e dì  refi- 
fiere  alla  putrefazione  cogli  antiletticÌ!« 
Concorro  io  piuttofio  ( fiegue  il  lo 
dato  Autore  ) neh  icntimenio  di  que- 
gl* uomini  infigni*  che  nelle  pattate 
epizootie  prelcritTero  i-  fetoni , avendo 
dimofirato  la  (perienza  che  tali  ulceri 
swtifiziali  felicemente  garanlilcano  il 
corpo  dal  vapore  contagioio-  che  cori- 
tinuamente  efala  dagli  animali  infet- 
ti • il  quale  incorporato  coll’  aria  la 
vende  contagiofa  almeno  in  certa  di^ 
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!tànza  e per  certo  tratto  di  tempo  , 
fd  in  oltre  fervendo  effe  come  di 
emilfarj  o colato; alk  parti  eterogenee 
de’  fluidi , offrono  con  ciò  una  pronta 
e 'libera  ’ufeita  a quegli  umori  che 
fono  atti  a coftituire  probabilmente 
il  mezzo  di  affinità  al  miafma  epi- 
demico e coiitagiofo  . Dalle  oflerva- 
aioni  fatte  nelle  diverte  Epidemie  vie- 
ne comprovato  che  il  miafma  conta- 
giofo  à un  determinato  movimento 
verfo  la  cute  come  quello  del  vajo- 
-lo:  fervendoli  la  natura  di  quefto  uni- 
co mezzo  per  efpellere  il  fiero  nemico 
che  tenta  di  opprimerla. 

Il  Signor  Tiffot  nel  fuo  aureo  trat- 
.tato  de  feùrikis  bHìofts  confeffa^  ìnge- 
muam ente,  che  rapito  anche  egli  dall 
univerfale  coflume,  ordinò  fui  princi- 
pio delle  febbri  bigliofe,che  regnavano 
epidemicamente  in  Lofanna  i yefei- 
canti  , che  poi  fu  nell’obligo  di  fc^- 
pendere  avendoli  fperimentati  inutili 
totalmente,  c forfi  ancora  nocivi. 

Il  Celebre  Borelli  ci  afficura  di  non 
avere  mai  ottenuto  verun  buono  effetto 
dall’  ufo  di  quelli  rimedj , i quali  dopo 
aver  feorticati  per  cosi  dire  i poveri 

in- 
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infermi  nelle  mani,  nelle  braccia,  ed 
in  altre  parti  del  corpo  , altro  non 
fanno  che  ronrpatiarli  in 


an  oiiiu  gelili  uct  ^.orpo  , altro  nor 
fanno  che  confegnarli  in  queflo  flato 
al  fepolcro. 

Avverte  il  chiariffimo  Richa  in  un 
fuo  Opufcolo  che  nelle  febbri  putride 
di  Turino  , V applicazione  dei  velci. 
canti  altro  non  fece  che  accrefeere  T 
impeto  e la  forza  del  male  , e pocc 
dopo  loggiunge  ; quando  gli  umori 
lono  intimati  al  fìuore  , quando  fono 
acrimoniofi  ed  hanno  un  coifo  irre- 
golare e sfrenato  , quando  hanno  bifo- 
gno  di  eflere  afloggertati  aJ]e  leppi 
di  una  elarra  circulazione  piìj  toflo 
che  di  eflere  obbligati  da  uno  fììmolo 
a concepire  una  maggiore  agitazione, 

f T r”  peiniciofa  c 

fatale  dei  vefcicanti , 

Il  famofo  Guidetti  pit,  convinto  , 
che  amniaettrato  dalla  efperienza  ci  prel 
viene  a non  dovere  attendere  verun 
vantaggio  dagli  epifpaftici  in  una  feb. 
bre  bigliofa  di  qualunque  genere  ella 
Il  Ha  Ipczialmente  quando  la  bile 
refa  piu  acre  e pili  fervida^  attacca  le 

^ TI  ^ 8^*  umori, 

11  Sig.  Valchaeragh  francamente  af. 

feri- 


fcrifce  di  non  effeiTi  giammai  fidato 
di  quefii  rimedj , e di  non  avere  mai 
attribuita  loro  veruna  efficacia,  tutto 
che  vengano  ufati  con  indifferenza  c 
Infinga  da  tutti  i Medici  . 

'Vorrei  io  qui  ora  quei  fanatici  i 
quali  al  primo  apparire  non  dirò  del- 
la febbre, ma  di  ogni  più  picciola  ed 
inconfiderevole  indifpofizione  , confi- 
gliano temerariamente  rapplicazione  de- 
gli epifpaftici  per  moftrar  loro  colle  ra- 
gioni le  più  fode,  eolie  efperienze  le 
più  replicate  e collanti , e finalhientc 
colla  autorità  degli  uomini  i più  il- 
lufiri  che  abbia  la  Medicina  , 1’  inu- 
tilità , ed  il  pregiudizio  di  un  rime- 
dio il  più  barbaro  e dolorofo,  che  le 
malizia  e T intereffe  abbjno  giammai 
faputo  fuggerìre  a danno  delia  lan- 
guente, troppo  credula  umanità. 

In  due  circofianze  foltanto  poffìamo 
noi  ragionevolmente  lufingarci  del 
vantaggio  degli  epifpatici  , quando  fi 
tratta  cioè  di  deviare  e diftogliere  certi 
movimenti  irregolari  della  Natura  che 
tendono  manifeftamente  a deporre  una 
porzione  della  materia  morbofa  in  una 

par- 
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parte  che  interefla  il  libei-o  c pronto) 
cfercìzio  delle  azioni,  o delle  fuuzio-. 
ni  «4  volontarie  che  automatiche  , o) 
quando  la  tenacità  della  materia  pec- 
cante fi  è tale , che  non  potendofi  ri- 
durre dalle  forze  motrici  al  necefiarioi 
grado  di  concezione  refta  inceppata  è- 
fififa  in  una  qualche  parte  del  corpo. 

E’  facile  a -concepìrfi  1*  utilità  che 
-devono  arrecare  nel  primo  cafo  quelli! 
rimedj  come  quelli  che  rìchìamandoi 
prontamente  la  copia  cT  impeto  degli 
umori  in  quella  parte  » nella  quale  fo- 
no applicati  , impedifeono  la  for- 
mazione di  un  abfcePro  fempre  perì» 
colofo  e tante  volte  mortale  . Si  ac- 
corda  con  ciò  quanto  fcrive  di  avere 
oflfervato  più  volte  il  Sig.  Van-Svie-i 
ten  nelle  perfone  attaccate  dal  vajolo, 
nelle^  quali  mentre  applìcanfi  ai  piedi 
^ quelli  epifpallici  , le  partì  inferiori  li 
ricoprono  di  una  quantità  prelfo  che 
immenfa^  dì  pullule  • Ed  io  ho  me- 
moria di  avere  piU  volte  veduto  fol- 
levarli  notabilmente  gl’,  infermi  ed  al- 
leggerirà di  molto  tutti  i fintomi 
ciopo  che  aveano  cominciato  a farli 

feti- 


fentire  il  dolore , e la  infiammazione 
in  quelle  parti , nelle  quali  erano  fiati 
applicati  i vefcicanti . 

Oltrepafierei  i limiti  di  quella  brc« 
vìtà  che  io  ' mi  fono  in  ogni  luogo 
prefcritta  , fe  io  voleflì  qui  addurre 
tutte  le  riprove  coftanti  e replicate 
che  fi  fono  avute,  e fi  hanno  tuttavìa 
della  efficacia  degli  epìfpafiici  nel 
guarire  quelle  malattie  che  fono  pro- 
dotte dall’ inceppamento  e dal  riftagno 
degli  umori  in  qualche  parte  del  cor- 
po . 

Un  Artigiano  di  temperamento  ca- 
chetico  foffriva  da  più  anni  una  in- 
cornmoda  e pericolofa.  Idrope  di  pet- 
to , alla  quale  avea  dato  occafione 
fenza  dubbio  con  un  genere  dì-  vitto, 
e di  vita  il  più  irregolare  e difordi- 
nato  che  mai  pofla  idear  fi  ; dopo  aver 
impiegati  inutilmente  i più  opportuni 
ed  accreditati  rimedj , nell’atto  mede- 
fimo  che  era  ridotto  ad  un  deplorabi- 
le fiato  di  confunzione  , che  traea  il 
refpiro  con  fomma  difficoltà , e fofFri- 
va  una  continua,  e molefiiffima  tofie 
fenza  potere  rifiorarfi  con  un  poco  di 

Toma  L D ciba. 


cibo , o prendere  un  poco  di  fonno^ , 
effendofi  applicato  al  petto  per  mio 
configlio  un  larghi flimo  Empiafiro  di 
ftamula  , {a)  contala  e bagnata  piu 
volte  neir  aceto , nello  fpazio  di  nove 
giorni  in  circa  con  forprela  univerlale 
fi  vide  lano  e vegeto  attendere  al  fuo 
laborinfilTimo  mehiere  con  quella  ilief- 
fa  faciltà  che  Iblea  fare  pria  di  (offri- 
re l’incomodo  di  una  malattia  si  lun- 
ga e penofa. 

Si  rifeontrano  in  Sidenamio  varj 
cafi  di  vomiche  , di  empiemmi  , 
d’  Idropi  di  petto  , guarite  perfetta- 
mente ed  in  breve  tempo  per  mezzo 
del  (etaccio. 

Ippocrate  quel  sì  efatto  e fcrupolofo 
o(fervatore  , e feguace  della  natura  , 
parlando  del  tubercolo  de’  polmoni  , 
lafciò  Icritto  , qi4oU  fi  non  erumpit 
( quìbufdam»  enim  procedente  tempore  ad 

la* 


(a)  La  flamtéla  Jte  i Dotantei  ili  maggior  gri- 
do ( chiatnano  repens  ) contuja  e bagnata  raW  ace- 
to ■,  è un  vij'cicatite  molto  più  ficuro  ed  eficace  di 
quello  che  t arte  colla  mijiura  di  molte  Jo/iciìipf 
varj-ihe  prepara  ajJtduaTfteufe  nelle  inutili  e per- 
niciojc  Farmaco  fue . 
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lattts  abfcedh  (5^  ìntumefclt  ) ìllum 
oportet  ubi  hoc  contìgit  fecare  aut  urC" 
re. 

Il  Sig.  Van-Svieten  ebbe  in  tale 
pregio  quello  genere  di  rimedj  in  li- 
mili circoftanze  , che  configlia  i Me- 
dici a prevenire  colla  loro  applica- 
zione , o colle  incifioni  ed  aperture 
profonde  , T afcellb  qualora  polTono 
afficurarfi  con  certezza  della  fua  for- 
mazione. ÌMO  conducit  dum  certi 

fumus  abfceffum  fieri  vtl  caufticis  ap» 
pìicatis  , vel  fcalpello  dividere  ìncurnm 
bentes  partes  fere  ad  pleuram  ufque^  Ù* 
Juppurantibus  applicatis  apertum  tenere 
diu  bunc  locum  bac  fpe , ut  pus  ex  inn 
terioribtts  per  exteriora  jam  vix  refijìeìtm 
tia  exeat  . 

S’incontrano  in  più  luoghi  del  lo- 
dato Autore  dei  fatti  che  confermano 
quanto  ho  detto  di  fopra,  circa  T at- 
tività ed  il  benefizio  dei  caufiici. 

Prelcindcndo  però  da  quelle  circo- 
llanze,  le  quali  , come  ognun  fa  non 
fono  nè  sì  frequenti  nè  sì  famigliarì , 
i vefcicanti , e tutti  i rimedj  d’indo- 
le caullica  e corrofiva  debbono  evi- 
tarfi  a tutto  potere  e rifguardarfi  come 

D a inu- 


inutili perìcolofi  , cd  apportatori  di 
confegLicnze  lempre  incommode  , 
fempre  finiflre. 

ARTICOLO  V. 

Ve  Vagnl  freddi. 


Quelle  ragioni  medefiniie,  le  quali 
^ determinarono  alcuni  faggi  imi- 
tatori e feguaci  della  natura  a 
prefcrivere  un  gencrofo  falaiTo  fui 
principio  di  quelle  malattie  acute, 
nelle  quali  una  emoraggia  ed  un  fiuflb 
di  fangue  fpontaneo  crafi  più  volte 
offervato  utile,  e vantaggiofo;  a fora- 
miniftrare  una  difcreta  dofe  di  emeti- 
co  in^  quelle  indirpofìzionì  , nelle 
quali  i vomiti  volontarj  riufeivano 
coftantemente  giovevoli  ; a fecondare 
con  dei  blandi  e miti  purganti  quel- 
le falutari  evacuazioni , che  la  natura 
fuolc  eccitare  con  profitto  per  le  vie 
del  feceffo;  a configliare  T applicazione 
di  un  cauflico  in  quei  cafi , nei  quali 
la  fpon tanca  formazione  di  un  abcel- 

fo 


fo  o l’apertura  di  una  piaga  era  riu- 
fcita  utile  e vantaggiofa  ; li  deternai- 
neranno  probabilmente  a fuggerire  il 
bagno  freddo  in  quelle  malattie,  nel- 
le quali  V «rrore  e lo  fcuottmtnto  ò’\  ua 
moderato  freddo  febbrile  era  riufcito 
di  un  reale  ed  immediato  vantag- 

gio*. 

Finché  i tentativi- dell’ arte  ridrettl 
■ furono  tra  quelli  confini  , i bagni 
freddi  ( non  meno  che  tutti  quei  ri- 
medj  dei  quali  ò fatto  menzione  di 
fopra  ) furono  agli  uomini  un  ifiru- 
mento  preziofo  per  ricuperare  la  fa- 
iute,  o'  vacillante,  o perduta:  appena 
Farte  otfreparsò  quelli  limiti  c lalcio 
di  feguìre  le  tracce  della  natura  per 
fecondare  la  falfità  delle  ipotefj  e dc;^ 
fi  Itemi  , e per  abbandonarfi,  alla  incer- 
tezza dei  raziocini  , e delle  teorie  *- 
che  il  bagno  freddo  rimedio  in  io’ 
fìelTo  femplice  , innocente,  e lalurare, 
divenne  la  forgente  di  mille  trifie'  è 
luttuofe  confeguenze. 

Si  credè  che  fatto  l’ azione  e l’urtot 
di  quelle  replicate  fcolfe.che  produco* 
r applicazione  improvvifa  del  fieddo 
a rutta  la  fuperfirie  del  corpo  , le 


maffe  concrete  ì e rìftagnanti*  degli 
umori  fmoffe  , e diftaffate  fi  rimettel- 
fero  in  circolo  e riacquiftaffero  la  lo- 
ro naturale  fcorrevolezza  e tenuità,  e 
fenza  riflettere  aU’evidente  pericolo  di 
un  mortale  riftagno  {a)  di  una  ollru- 
zione  indomabile  e di  cento  altri  lut- 
luodlfimi  effetti  , che  può  produrre 
quella  denfità , che  concilia  agli  umo- 
ri, e quella  anguflia  che  produce  nei 
vafi  la  violenta  impreffione  del  fred- 
do * cominciò  a prefcriverfi  nelle  apo- 
plefTie  , nei  cari  , nei  reumatifmi  ed 

in 


(a)  Egli  fi  è (erto  , che  il  freddo  ( qualunque 
(tane  la  cagione  ) produce  nei  nollrì  umori  dell' 
eddenfamento  , e li  dijponc  al  coagolo  ; anzi  f e 
egli  c violento  o dì  lunga  durata  , rende  le  partì 
paralitiche , conte  ojjerva  Galeno , o vi  produce  la 
gangrena  , ed  anche  lo  sfacello  , cotne  fa  vedere 
elegantemente  il  Stg.  V anfvìeten  nel  foglio  454. 
•fa'  quefia  forfi  fi  è la  ragione  , per  cui  nella  mi- 
àoila  del  cervello  , ttella  oblongara  , nella  Opina- 
le , nei  nervi  ; ed  in  quaft  tutte  'le  parti  del  cor- 
po fi  ojjerva  un  ammali 0 di  vafi  Janguigni , i 
quali  per  mezzo  del  calore  del  f angue  rojo  , di 
cui  fono  ripieni  perennemente  ^ allontanano  il  fred- 
do da  quelle  parti  , le  quali  emendo  compo/te  di 
molli  e tenerijjimi  vafi , non  poffeno  concepire  quel 
grado  di  calore  > che  produce  il  vicendevole  attri- 
to dei  foUdi  > e dei  fluidi  nelle  altra  parti  del 
oorpo. 
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in  cento  altre  malattie  , nelle  quali 
o i vafi  erano  oftrutti  , o gli  umori 
peccavano  di  coagolo  e di  vifcofità  . 

Si  pensò  che  la  forza  diluente  an- 
tìflogiflica  ed  Tanti fettica  dì  quello  ri- 
medio, folTe  un  iftrumento  efficacilH- 
mo  per  frenare  1’  impeto  e 1’  ardor' 
delle  febbre  , fpezialmente  quando  T 
acrimonia  e la  caufticirà  dell’  umore 
peccante  tendeva  a ridurre  il  fangue 
e gli  umori  in  una  totale  fufione  , e 
fenza  riflettere  , che  1’  addenfamento 
il  quale  produce  negli  umori  , e n« 
vafi  r applicazione  violenta  del  fred- 
do, rendendo  più  forte  [a)  l’attrito 
dà  occafione  allo  fviluppo  di  quel 
calore,  da  cui  ànno  origine  i fintomi 
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(a)  AiidenfanUfifi  come  ò già  detto  pod  anzi  , 
per  mezzo  del  freddo  gli  umori  : e riilrir.gendoJl 
i vafi  ( 0 ciò  che  torna  lo  liefio)  unendofi  le  par- 
ti sì  degli  uni  come  degli  altri  a maggiori  e più 
mutui  i-ontatti  , viene  necep ariamente  ad  accre- 
fcerfi  tra  loro  i aUruo  , e perciò  il  calore  , il 
qual:  come  ognun  Ja  è un  effetto  ce !l ante  del  me- 
defimo  i e queila  è la  ragione , per  cui  immergen- 
do qualfivcglia  parte  del  ivrpo  nell'  acqua  fredda  y 
0 ftropjcciandola  con  della  neve,  Je  nell  atto  dell* 
imme'fione  o dello  fìropicciamento  re  fi  a Jorprefa 
À.U  freadu  , poco  dopo  conctpifce  un  grgdo  vitlentt 
di  accàloramcntd , 


So 

i piti  perìeolofi  J cd  urgenti  che  aci 
compagnano  la  febbre,  li  cominciò  a 
praticare  nelle  febbri  ardenti  , nelle 
bìgliofe  , nelle  intermittenti  , nelle 
putride,  e fin  anche  nelle  pleuritiche, 
c nelle  infiammatorie . 

Si  riconobbe  nel  bagno  freddo  una 
forza  apertamente  tonica  , ed  afirin- 
gente  , e non  fi  tardò  ad  infinuarlo 
alle  perfonc  deboli  ed  infermicce 
ed  {a)  ai  foggetti  convulfibili  fenza 
temere  che  la  imprefiìone  violenta  , 
ed  univerfale  di  un  fluido  cosi  pun- 
gente , COSI  irritante  , come  fi  è 1* 
acqua  fredda  fopra  un  fifiema  di  vali 
lenfibile  ed  irritabile  morbofamente  , 
nel  quale  circolano,  con  tanto  ftento 
e lentezza  gli  umori  , produceffe  un 
irrimediabile  e fiero  convellimento  cd 
un  mortale  coagolo. 

In  vano  la  moltiplicità  dei  fuccefli 
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(a)  Ch/amatt/t  J oggetti  convulfibili  quelli  « che 
unno  fortita  dalla  natura  una  fibra  ajjai  rìfentita 
e Jenfibile-,  la  quale  ad  ogni  più  piccìola  e leg~ 
ghra  imprejfione  fi  convelle  e (i  irrita  morbo/ et’ 
mente . 


Si* 

fcmpre  finidri  (n)  le  ripngnanie  dell* 
Iftinto  e della  Natura  fi  oppofero  ai 
progrefli'  di  un  rimedio  , che  un  ar- 
te empiamente  ìngegnofa  fi  affaticava 
di  rendere  unrverfale’e  fi  videro  ben 
anche  i miferi  bambini  appena  nati  ((^) 
firiduli  , palpitanti  dimenarfi  , con- 
tbreerfi  , ed  impiegare  ogni  sforzo 
per  fottrarfi  alle  violenze  di  quella 
mano  , che  li  tuffava  barbaramente 
ncironde. 

Povera  natura  che  temendo  non 
fenza  ragione  i mali  effetti  , che  po- 
trebbe produrre  l’ impreflione  dell’ aria 
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(a)  Il  Sìgt:or  Roja  in  una  fua  offe>'va:iio7ic  foy-- 
pra  una  bagnatura  fredda  racconta  che  una  Da'rra 
ejjcnd9{i  bagnata  con  dell  acqua  fredda  nel  tempo 
che  era  rif caldaia  f offrì  prima  dei  replicati  at- 
t'acihi  nella  gola  e nel  petto  indi  un  reuma  negli 
ocihi  e nelle  adiacente  nafali  dal  quale  fu  o fiina- 
tlamente  travagliata  per  due  anni  continui  ; cento 
al, ri  fatti  di  quefto  carattere  fi  rifeontrano  nella 
Pjiorià  Medila-,  e cento  altri  ne  Juccedono  alld  3 ^ 
giornata  ai  quali  non  fi  fa  ordinariamente  troppa  ; 
atteniime  , e fi  atr ititi if cono  ìngtpfiamente  ad  altre 
cagioni . 

(b)  £’  un  vero  miracolo  della  divina  proyvi- 
dentn , fe  quei  bambini  i quali  pochi  niomenti  do- 
po (he  fono  nati  , fi  tuffano  nell'  a qua  fredda  f 
non  refi  ano  morti  fui  fatto  * 
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in  un  piccolo  e molliffimo  corpicciuol-o 
avvezzo  a nuotare  in  un  fluido  tiepido 
molle  e muccolo , chiufo  entro  i recinti 
di  un  ambiente  così  ben  cuflodito  e 
difefo , come  fi  è 1’  utero , gli  ricopre 
e gli  (palma  provvidamente  di  un 
lento  untume  la  pelle  ; quanto  poco 
confiderate  e conofciute  fono  mai  le 
provvide  Tue  intenzioni  / 

Se  al  dire  del  gran  Sidenamio  , la 
pefte , la  fame  , la  guerra  , e tutti  i 
più  temuti  e fanguinofi  flagelli  uniti 
infieme,  fono  meno  funcfli  alla  urna- 
nità  , di  quello  che  Io  fiano  i colpi 
di  un  aria  frelca  alle  perfone  che 
fono  rifcaldate  ; e quale  impreflfione 
non  dovrà  fare  mai  fui  {a)  coipicciuolo 
di  un  fanciullo  1 azione  improvvifa 
xò  univerfale  di  un  fluido  , affai  piu 
fieddo  e più  denfo  deli’  aria  comune  ? 

Una 


( i)  Queir  empio  cùfìume  , che  Unno  certe  bar- 
> jìedda  , adottato  pur  troppo  da  niLltì 

A..  ^ coliì^tuttaZ  l 


Una  lunga  ferie  dì  offervatìonì  efat- 
te  e colanti  ha  fatto  chiaramente  vedere, 
che  la  Natura  non  opera  mai  per  fal- 
to  e che  fegue  in  tutte  le  fue  opera- 
zioni un  inviolabile  e maravigliofo 
ordine  di  gradazione , il  quale  fc  viene 
in  qualche  modo  fconvolto  o alterato 
dall’arte  fomminiftra  occafione  a delle 
confeguenze  oltremodo  terribili  e lut- 
tuofejo  che  avverafi  fegnatamente  in 
perfona  dei  piccioli  ragazzi  ogni  qual- 
volta i genitori  o cufìodi  dei  raedefimi 
fi  fiudiano  di  conciliare  per  mezzo  del 
bi^no  freddo  alle  loro  dilicate  e mol- 


liflìme  membra  quel  vigore  e quella 
fermezza  , [a)  che  feguendo  Y ordine 
retto  ed  inalterabile  della  Natura  do- 
vrebbero acquifiare  gradatemente . 

Egli  è certo  altresì  che  reprimen- 
dofi  per  mezzo  del  bagno  freddo  vio- 
lentemente (éf)  r efalazione  corporea 

D 6 ' vicn- 


(a)  Sukitum  (i  fri gus  valido  coypoì'i  fupcrver.e- 
rit  Jtéito  edam  co/ìringuiuur  vafa  efcr storia  ve^ 
tif.  Unii. 

(b)  I»  queflo  flato  appunto  ritrovafi  il  corpic- 
duolo  di  un  bambino  quando  ejce  dall'  ut  oro  mater- 
no ove  giacett  su  li  «dito  e ben  thiuje.. 
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vienfi  ( fe  dobbiam  credere  al  immor- 
tale Santorio  ) a formare  nel  corpo 
una  materia  ed  una  cagion  proflìma 
di  graviffime  malattie,  tanto  piU  che 
in  quelli  cafi  ( come  riflette  V incom- 
parabile Keil  ) r inalazione  divien  più 
copiofa  . in  fatti  ( fono  parole  del 
Celebre  Rofa  ) egli  è affai  probabile 
che  mentre  il  freddo  improvvifamente 
applicato  alla  fuperficie  calda  del  cor- 
pp  riflringe  le  bocche  dei  vafi  efalantì 
e ferma  la  tralpirazione  * l’ afforbimento 
redi  niente  impedito  e divenga  anzi 
per  qualche  intervallo  piu  abbondante 
c più  tacile:  Stando  all’ analogia  i vafi 
efalanti  che  lono  arteriofi  hanno  per  la 
flruttura  maggior  forza  contrattile  e 
fcnton  più  predo  la  forza  del  freddo 
che  li  feri  (ce  , quedo  fubito  fìringi- 
mento  riducendoli  a minor  diametro 
dilata  gli  intervalli  dei  vafi  afsorbenti 
venofi  i quali  -impotenti  a riftringerfi 
per  propria  forza  redano  anzi  più  aper- 
ti e più  liberi  a imbeverti  1’  umore 
che  perciò  attraggano  avidamente  , maf- 
fime  ove  il  corpo  fia  caldo  e la  tra- 
fpirazione  antecedente  fia  data  copiofa 
pel  moto  o pel  calor  deli’  ambien- 
te 


te  {a),  Cos\  il  corpo  viene  ad  aggra- 
varfi  doppiamente  e per  1’  efalabilc 
trattenuto  e pel  nuovo  umore  afforbì- 
to  . Quefti  umori  rimefcolati  col  fan- 
gue  turbano  ben  preflo  il  fuo  moto 
«e  corrompono  la  qualità  d*  ordina- 
rid  4 fiero  e la  linfa  ne  refta  alte- 
rato divicn  greffo  , lento  , acrimo» 
niofo  come  mofirano  le  affezioni  ca- 
tarrali e reumatiche  • fé  le  parti  frigori- 
fiche  afforbite  dall’ aria  prevalgono  di 
forza  fe  il  freddo  attuale  à fatta  gran- 
de impreflìone  fu  i vafi  con  fubito 
addenfamento  dei  fluidi  il  fangue  ne 
verrà  corTiprefo  e difpofto  al  coagolo 
infiammatorio  d’  onde  poi  nafeono  le 

an-* 


(a)  Akuni  penfatort  alla  moda  ojjervando  nel- 
la maggior  parte  degli  cltramontani  una  condizio- 
ne di  Jalute  più  vegeta  c piu  robuj'ia  ( che  cjji~ 
fenza  far  fi  carico  della  diverptù  dell'  aria  dei  vit- 
to e della  vita  ajjer ivano  gratuitamente  all  ufo 
graìide  ed  afjtduo  dei  bagni  Jreddi  ) ad  onta  delle 
rac;ióni  le  più  fede  e convincenti  , . della  autorità 
dei  Medici  i più  ilhflrt  ed  efperti  e do  che  più 
peja  dalla  efptrienza  % declamano  temerariamente 
contro  coloro  i quali  moffi  da  un  giu[lo  zelo  fi  af- 
faticano di  troncare  fui  najceì'c  un  co  (lume  vera- 
niente  barbaro  e micidiale. 
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angine  le  pulmonic  le  plcurìtidì  ; ia 
fine  fé  con  1’  umore  afìTorbito  e trat- 
tenuto fovrabbondino  le  parti  acri  c 
fufiuree  e rancide  dell’  umor  rrafpira- 
bile  ne  vengono  le  difentcrie  le  febbri 
intermittenti  le  putride  j c dipende 
affai  dalle  particolari  circoftan^e  e co- 
fìituzioni  dei  foggetti  che  polla  la 
medefima  caufa  fi  rifvegli  nel  corpo 
quedo  o quel  movimento  morbnfo , e 
che  quefta  parte  redi  più  torto  attac- 
cata che  qualunque  altra  : il  che  per 
riguardo  agli  umori  vuoi  dire  fecondo 
che  fi  trovano  variamente  proporzio- 
nate  le  doli  dei  Tali  dei  zolfi  che  fi 
fviluppan  nel  fangue  o che  s’introdu- 
con  di  fuori,  e per  conto  delle  parti 
il  vario  fiato  di  tenfione  di  rigidità 
o di  laffezza  in  che  fi  trovano  le  fi- 
bre, e i vafi  che  le  compongono- 
La  felicità  eventuale  di  un  fuccef- 
fo  bartò  ad  autorizzarne  la  pratica  in 
cento  altri  cafi  , i quali  per  quanto 
fembraffero  apparentemente  fimili  , 
erano  nulla  ofiante  tra  di  loro  con- 
trai), e allora  toccò  a quegli  infelici, 
in  cui  cadde  il  temerario  attentato  , 

il 


ày 

il  ^arc  un  addìo  totale  alla  falute  c 
alla  vita  (a). 

Sono  pochi  anni  che  un  temerario 
empirico  , il  quale  a collo  di  rificoll 
tentativi  crafi  acquillato  un  gran  no- 
me in  una  delle  piu  belle  e popolate 
Città  d’Italia,  fece  ricoprire  di  neve 
una  giovane  Dama  , la  quale  foffriva 
di  tratto  in  tratto  de’  gagliardiflìmi 
attacchi  di  epileffia.  L’elìto  felice  di 
quello  attentato  cohp  la  vita  a cento 
c a cento  altri,  ai  quali  l’impruden- 
za e la  imperizia  di  un  medicahro 
feguendo  le  tracce  del  fuo  poco  favio 
maeflro  osò  empiamente  di  ccnfi- 
gliarlo  . 

Vi  fono  delle  indirpofizioni  ( io 
non  lo  niego  ) alle  quali  rimedia 
prontamente  , e con  fomma  efficacia 
il  bagno  freddo  ; ma  quelle  fpezial- 
mente  nella  maggior  parte  della  no- 
flra  Italia  fono  affai  rare  ; o almeno 

non 


fa)  JJ  fovrar.o  'henejis,\o  che  rciè  ad  Auguf'a 
'la  pratica  del  lagtw  freddo  , Juggen tagli  da  An- 
to-,no  Mufa  , ce^ì  la  vita  a Aiarcello  , a cui  il 
medefìmo  Me^tfo  9ih  imprudentemente  di  confi- 
gl-arh . 


88  . 7^ 

non  fono  così  frequenti  , come  fi 
crede  comunemente. 

In  alcune  febbri  ardenti , bìgliofc’ per 
efempio  ella  fi  è cofa  utiiiffima  o di 
tuffare' r infermo  in  un  bagno  freddo, 
o di  applicare  almeno'  fecondo  il 
configlio  d’  Ippocrate  dei  pannoUnt 
inzuppati  neir acqua  fredda,  in  quella 
parte  ove  l’ardore,  e Tambafciìi  fono 
molefii  , c fenfibili  maggiormente  . 
Cu fjt  ardoY  tenucylt  , lìntea  frìgida  in* 
tenta  qua  parte  pracipue  ardere  dixerit 
admoveto  , anzi  vi  fono  delle  circo» 
fìanze  nelle  quali  è ben  fatto  di  ri- 
raefcolare  all’acqua  fredda  una  difereta 
quantità  di  aceto  (<*) , o la  decozione 

di- 


fa)  Un  certe  MeA'tcaflre  , il  ' quale  fenza  coyre- 
/cere'  la  malva  dalt  ortica  , fi  fpaccia  per  Bota- 
nico,  ignorando  i buoni  effetti  che  Reduce  l'  intro- 
duzione di  un  fluido  anti/eiticO  y attemperante , ce- 
rne t aceto  in  un  corpo  in  cui  tutto  .inclina  alla 
fufione  ed  al  putridume ebbe  la  temerità  ( coftu- 
vie  famigliare  agli  impoftori  ed  agli  ignoranti  ) 
di  mettere  in  ridicolo  quefto  rimedio  con  delle  pet‘- 
Joncy  le  quali  non  ejfendo  ver/ afe  nella  Facoltà, 
inoltravano  di  aceonfentire  alls  fue  entufinRiche, 
declamazioni  j ciò  che  non  avea  avuto  coraggio  di 
fare  , al  cofpetto  di  altri  rijpcttal>ili  Projejjori  , 
dai  quali  era  fiata  o fusgerito  od  approi'ate  *1  ri- 
medio , «... 


dì  qualche  pianta  antifettlca  corrobo- 
rante ed  anticonvulfiva , come  fono  la 
camomilla  , il  vitriolo  , e la  china 
china . 

Avvi  una  fpezie  dì  Tetano  , nella 
cura  del  quale  non  folo  vantaggiofa  « 
ma  affolutamente  ncceflaria  fi  è la 
pratica  dei  bagni  freddi  , avendo 
r efperìenza  più  volte  fatto  vedere  , 
che  quella  malattia  , la  quale  refìfle 
©ftinatamente  alla  forza  de’  più  attivi 
cd  opportuni  rìmedj,cede  ben  predo 
alla  [aiutare  efficacia  di  quello  femplice 
ed  innocente  foccorfo  . Ciò  che  fu 
avvertito  anche  da  Ippocrate  nell’  Afo- 
rifmo  XXI.  con  quelle  parole  EJl  ve- 
ro in  tetano  fine  ulcere  Juveni  bene 
earnofe  efiatc  media  frigida  multa  af^ 
fu  fio  calar  ìs'  renovationem  facit  . Calar 
autem  hoc  folvit  . 


Il  Celebre  Monlìeur  Pomè  in  u» 
fuo  dottiffinio  libro  ci  dà  una  efatta 
ed  elegante  defcrizione  di  quella  ma- 
lattia , ed  appoggiato  a delle  ragioni 
convìncenti  dedotte  dalle  più  lane 
teorie  e corroborate  da  collanti  e re- 
plicate efperìenze  ci  infinua  a far 
(Iropicciare  con  della  neve  quegli  in- 

feli- 


felici,  che  ànno  la  difgrazia  di  effe  re 
forprefi  da  quefta  malattia . 

Ippocrate  nell’  Aforilmo  XXIH. 
configlia  i Medici  ad  awalerfi  delle 
bagnature  fredde  nelle  emoraggie  , e 
nei  flufil  di  fangue,  nelle  rifipole  che 
non  fono  efulcerate  , ed  in  certe  in- 
fiammazioni pruriginole  che  nafcono 
improvvifamente  in  qualche  parte  del 
corpo  fenza  tumore  e lenza  dolore 
che  egli  chiama  Eplfiogifmi  , In  is 
autem  frigido  uti  cportet  ^ con  quello 
che  fiegoe. 

Con  eguale  prontezza  ed  efficacia 
vengono  diffipati  dai  bagni  freddi 
certi  attacchi  violenti  di  colica  pro- 
dotti da  una  bile  viziata  , i quali  al 
dire  del  Sig.  Tiffot  dopo  avere  delufa 
l’efficacia  dei  piu  accreditati  medica- 
menti , vengono  domati  felicemente 
da  quello  rimedio. 

Riferifce  II  Signor  Draft  di  avere 
guarito  per  mezzo  dei  bagni  freddi 
una  timpanitide  , nella  cura  della 
quale  fi  erano  impiegati  inutilmente 
i più  attivi  ed  appropriati  loccorfi  ; e 
le  perfone  anche  le  più  incolte  e le 
più  volgari  fanno  con  quale  prontez* 


pt 

za  c felicità  vengono  diffipate  da 
quefto  rimedio  le  più  opinate  ed  in- 
commode  flatulenze. 

Cento  e cento  altri  cali  io  potrei 
qui  addurre  per  dimodrare  la  forpren- 
dente  efficacia  dei  bagni  freddi  , ove 
trattafi  o di  reftituire  prontamente 
alle  fibre  il  naturale  vigore,  o d’im- 
pedire e correggere  una  incipiente  pu- 
trefazione , o (li  diffipare  quelle  do- 
lorofe  ed  incommode  diflenzioni  che 
la  rarefazione  c l’ incarceramento  dell*  - 
aria  fuole  produrre  y non  può  negarfi 
però  come  riflette  faviamente  il  non 
mai  abbaftanza  lodato  Sig.  Tiflnt  , 
che  il  tentativo  non  abbia  (empre 
dell’  azzardofo,  giacché  fe  non  venga 
ufato  fenza  le  più  prudenti  e fcrupo- 
lofe  mi  Iure  , è atto  a produrre  delle 
funeftiffime  conseguenze  . Ptudentev  a 
prudente  Medico  , abitine  , fi  metodum 
ttefcis  , 

Sarà  però  ben  fatto  anche  nella  prati- 
ca di  quello  rimedio,  r attenerfi  a quel 
falutarc  configlio  da  me  con  tanto 
calore  in  tanti  luoghi  inculcato  , di 
fecondare  Tempre  i lalutari  movimenti 
della  natura,  la  quale  con  un  artifizio 

ugual- 


ugualmente  flrano  «he  ammirabile 
fuolc  delkre  in  noi  certe  inclinazio- 
ni , e certi  trafporti , i quali  fecondati 
colla  dovuta  prudenza,  vanno  Tempre 
congiunti  ad  un  efito  e profperofo c 
felice . 

Da  quelli  principi  che  la  ragione 
e r efperienza  colloca  fuor  di  contra- 
ilo può  ognuno  facilmente  dedurre 
che  la  pratica  tanto  univerfale  e co- 
mune dei  bagni  freddi  deve  limitarli 
a quelle  malattie  foltanto  nelle  quali 
gli  infermi  hanno  un  trafporto  natu- 
rale e violento  per  T acqua  fredda  . 

Il  pregiudizio  notabile  che  recano 
talora  i bagni  freddi  anche  a coloro' 
i'  quali'  godono  del  benefizio  di  una 
falute  vegeta  e roballa  non  è già  l* 
effetto-  dell*  indole  del  rimedio  che 
eflendo  femplice  è naturale  è affolu- 
tamente  inetto  a-  produrre  lefione  * 
ma  più  toffo  una  confeguenza  fatale 
del  cattivo  metodo  che  fi  tiene  dai* 
medefimi  nel  farne  ufo  c della  omilfio- 
ne  di  certe  cautele  molto  intereffanri 
c che  meritano 
feria  attenzione. 

Il  Contadino^  il  quale  fi  è forfi  1* 

unico 


gìullamente  la  più 


unico  , fu  cui  i moti  dell’  Iftinto  e 
della  Natura  efercitano  a-ncora  in 
parte  del  benefico  e falutar-e  loro  po- 
tere , nei  bollori  i più  fervidi  della 
fiate  , ed  in  quell’  ora  che  .il  Sole 
fplendendo  in  mezzo  al  Cielo,  sferza 
cogl*  infocati  fuoi  raggi  la  Terra  , 
va  anziofo  in  traccia  di  un  piccol 
«•io  , o di  un  fiumicello  , il  qua- 
le pieghi  lentamente  al  mare  d’ on- 
da limpida  e frefea  ; giunto  alle 
Sponde  di  quefto  , e deporti  in  fretta 
quei  pochi  cenci,  che  lo  ricuoprono, 
fi  tuffa  e s’  immerge  nell*  acqua  , c 
dimenando  or  i piedi , ed  or  le  brac- 
cia , facendo  mille  fcherzi  , e mille 
movimenti  fi  rirtora  e fi  bea  ; fianco 
alfine  efee  dall*  onde  , e fenza  ufare 
ordinariamente  altra  diligenza  , che 
quella  di  fcuoter  le  fpalle,e'‘  di  afier- 
gerfi  grofiblanamente  la  pelle  colle 
proprie  mani , fi  -rivefte  alla  meglio  m 
sdrajato  fotto  1^  ombra  opaca  di  un 
albero  fi  abbandona  ad  un  prefondo 
c placidiflìmo  fonno.. 

Il  Cittadino  all’  opporto  , in  cui  i 
pregiudizi  fatali  di  una  mal  intefa 
«ducazione  foffocano  le  voci  , ed  i 

ino- 


movimenti  dell’  Iftinto  c della  Natu- 
ra  , dopo  aver  confultato  almeno  un 
centinaio  di  Medici  ( il  più  delle 
volte  tra  loro  difcordi  ) fi  prepara 
alcuni  giorni  innanzi  di  prendere  il 
bagno,  freddo  col  falaffo  , e col  pur* 
gante  , o ciò  che  è forfi  peggio  col- 
la pratica  di  qualche  inutile  e perni- 
ciofa  tifana;  fa  preparare  il  fuo  bagno 
in  un  luogo  ben  chiufo  ove  un  vafo 
di  legno  o di  pietra  fi  riempie  un 
giorno  prima, di  una  acqua  efaurita  o 
da  un  fonte  artifìzìale,  o da  un  poz- 
zo , la  quale  fui  momento  della  im- 
mersone fi  rende  meno  fredda  e quali 
tiepida  colla  addizione  dell’  acqua 
calda  . Il  caprìccio  del  Medico  o la 
varietà  delle  circohanze  fon  quelle  , 
che  determinano  l’ora  del  bagno , ove 
giace  il  Cittadino  quafi  immobile  per 
quello  fpazio  di  tempo  che  gli  vìen 
fatto  di  tollerarlo  j cfce  finalmente 
dall’acqua,  e dopo  eflerfi  fatto  rafeiu- 
gare  replìcatamente  con  dei  pannolini 
morbidi  , e tante  volte  ancor  profu- 
mati , fi  fa  ricoprire  tutto  di  cipria 
è sdrajato  fopra  un  morbido  letto  fi 

ab- 


r 

abbandona  fe  non  al  lonno  , almeno 
al  ripofo. 

Se  una  dì  quelle  anime  volgari  a 
cui  il  leducente  e fallace  afpetto  di 
una  apparenza  ferve  di  norma  nel 
giudicare  , determinata  dal  genio  o 
dalla  neceffìtà  a far  ufo  del  bagno 
freddo  , doveffe  appigliarG  alla  (celta 
.di  uno  dei  metodi  di  fopra  accenna- 
ti , non  efiterebbe  certamente  a di- 
.chiararC  a favore  di  quello  che  prati- 
ca il  Cittadino  , il  quale  però  all* 
occhio  penetrante  di  un  Filofofo  , 
non  è che  una  ferie  continua  di  di- 
fordini,  e d’ inconvenienze . 

L'uomo  naturale  in  fatti  intrapren- 
de l’ufo  dei  bagni  freddi,  in  un  tem- 
po che  il  fuo  corpo  ritrovafi  natural- 
mente vigorofo  e robufto  , e non  G 
Gudia  di  indebolirne  le  forze  , di  ab- 
batterne il  vigore  , di  depravarne  la 
regolarità  ed  integrità  delle  azioni  c 
delle  funzioni  le  piu  intereffanti , col 
premettervi  fconGgliatamente  un  fa- 
laffo  , un  purgante  , una  tifana  , o 
qualche  altro  artiGziale  rimedio , co- 
me fa  il  cittadino. 

11  primo  fi  tuffa  nel  bagno,  in  un’ 

ora 
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ora  che  1’  acqua  ritrovandofi  rifcalda* 
ta  moderatamente  dal  fole  non  è atta 
a produrre  quei  violenti  ribrezzi  , e 
queir  orrore  da  cui  fi  può  temere  , o 
un  mortale  convellimento  , o un  in- 
fuperabii  coagolo. 

il  lecondo  aU’oppcfio  mentre  fiu- 
diafi  di  evitare  quefli  inconvenienti 
coll’  addizione  dell’  acqua  calda  , fi 
cfpone  ad  un  rifchio  evidente  di  fpe- 
rimentare  gli  effetti  Tempre  perniciofi 
di  un  bagno  tiepido  , o di  moderare 
almeno  T azione  del  freddo  in  manie- 
ra da  non  ricavarne  verun  giovamen- 
to (<») . 

Il 

I 

■ Il  ini  II  — w »■■■  Il  HI  I f» 

(a)  Ippocrate  nelF  Af or.  XXIV.  à ajpcura  cht 
tutte  le  cofe  fredde  come  il  ghiaccio  , c la.  reve 
( a cui  può  aggiunger]!  l'  aria  ) fono  nemici  al  pet- 
to-, e che  da  cff  hanno  orignie  la  toJJe,l'  effufiorà 
. e i catarri  appunto  perchè  riltagnan- 
doji  Jotto  i'  azione  del  freddo  il  mucco  di  cui  fono 
piene  le  crifpature  della  trachea  , e dei  bronchi  , 
vergono  ad  irritarli  quelle  parti  e così  ad  eccitar- 
la tofje  ; e ficcotue  quefo  trucco  per  la  fua  vifci- 
dìtà  è attaccato  tenacijftmamente  ai  lati  della  tra- 
chea , cos\  viene  ad  efere  la  toffc  violenta  e per- 
tinace 1 in  maniera  che  fotto  gl'  urti  e le  Jfcofje  re- 
plicate della  medefma  -,  fi  lacerano  i vaferini  del 
polmone  > e ne  naf  :e  lo  fputo  del  f angue  j e la  emo- 

p t ifi . 


Il  corfo  perenne  e moderato  che  à 
r acqua  nella  quale  immergefi  V uom 
naturale^  ftrafcina , e porta  feco  tutta 
la  impurità  ed  il  fudiciume  , di  cui 
la  fua  pelle  è coperta  e gli  fa  godere 
il  vantaggio  di  giacere  in  un  acqua 
fempre  nuova  ^ e fempre /»^£/<r^,e  per- 
ciò fempre  pura,  e fempre  falubre. 

■L’acqua  all’ oppoffo  della  quale  fa 
ufo  il  cittadino  , oltre  effere  fempre 
.più  craffa  e meno  pura  della  pluvia- 
le , e mezzo  guafta  e corrotta  per 
quel  tempo  { fia  pur  egli  breve  quan- 
to fi  voglia  ) in  cui  è obbligata  a 
rìfiagnare  nel  vafo,  nell’ atto  della  im- 
merlione,  refia  guada  , ed  infetta  dal 
fudiciume  univerfale  del  corpo  , e dalla 
acrimonia  della  materia  perfpirabile  , 
onde  è che  trattenendovifi  lungamen- 
te e venendo  riaiforbita  dai  vafi  ina- 

Tomo  L E lan- 


fùfi  . La  medefirna  imprefftone  del  freddo  impe- 
dendo il  namraie  trafpiro  dei  pclmoni  , fa  sì  che 
l’  umore  del  q^iiale  fono  ripieni  i vaft  ed  t nervi  , 
fatto  più  acre  per  il  fuo  lungo  riflagno  , riempie 
dt  un  umore  tenue  e freddo  la  membram  dei  bron- 
chi , e della  laringe  , e forma  così  quella  mdattié 
ebe  i Medici  chiamano  catarro. 
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>anti  ( i quali  fe  dalla  prima  e vio- 
lenta  impreflfìonc  del  freddo  vengano 
obbligati  a riftringerfi  e quafi  a chiu- 
derfi  totalmente  , poco  dopo  riacqui- 
flano  la  loro  naturale  ampiezza  ) , 
può  dare  occafione  ad  una  febbre  pu- 
trida di  genere  perniciofo  e maligno, 
ed  a cento  altre  perniciofiffiine  ma- 
lattie. 

Quel  dimenarfi  , quello  fcuoterfi  j 
queir  agitarfi  che  fa  T uomo  naturale 
nell’acqua  ravvivando  prodigiofamen- 
te  , e fenza  intervallo  il  moto  e la 
ofcillazione  dei  folidi , non  dà  campo 
agli  umori  di  arreflarfi  , e fa  sì  che 
le  particelle  acquee  almeno  je  più 
groffolane  fdrucciolando  continuamente 
fulla  fuperfizie  del  corpo  , non  s’  in- 
troducano nei  yafi  e nelle  glandule  c 
non  vi  producano  quell’ inzuppamento , 
il  quale  fe  non  venga  opportunamente 
difTipato  dalle  falutari  forze  della  na- 
tura , produce  l’idrope,la  cacheflìa  , le 
febri  intermittenti  e cento  altre  ma- 
lattie di  quello  carattere  , alle  quali 
fi  efpone  evidentemente  il  cittadino 
obbligato  dall’  anguftia  del  recipiente 
a giacere  fupino  ed  in  quello  Ilato  d* 

iner- 


inerzia  ,chc  rende  ì foHdi  meno  ofcil* 
Jantì  e che  dà  campo  ai  vafi  d’inibe* 
verfi  e d’ inzupparfi  a difmifura  di  un 
fluido  in  «juefti  cafi  pur  troppo  no- 
civo . 

Un  altro  vantaggio  che  à 1*  uomo 
naturale  nell’ atto  .che  prende  il  bagno 
freddo  .fi  è quello  di  rerpirare  un  aria 
pura  ventilata  e ricca  di  quei  vapori 
balfamici  che  efalano  continuamente 
dalle  piante  , .dalle  .erbe  , e dai  fiori 
che  verdeggiano  lungo  le  dclizionffime 
fponde  di  qnei  limpidi  fiumìcelli , che 
la  natura  fembra  avere  deflinati  prc- 
icifamente  a quello  piacevole  ed  ira- 
portantiffimo  oggetto  ; là  dove  il  cit- 
.tadino  relpira  un  aria, che  per  la  man- 
canza della  ventilazione  e per  la  impu- 
rità delle  elalazìoni  corporee  (peziaU 
mente  delle  .animali  viene  ad  effcrc 
necefiTariamente  guafta  e corrotta. 

Si  contenta  V uomo  naturale  ufcito 
dal  bagno  di  allontanare  dal  fuo  cor- 
po le  parti  le  piu  groflolane  e piìi 
pefanti  dell’acqua  crollando  le  fpalle, 
ed  aHergendofi  colle  proprie  mani  la 
pelle  , e lafcia  alle  forze  efpultrici 
.della  natura  ed  alla  virtù  attraente 

E 2 del- 
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dell’aria  la  cura  di.  diffipare  cd  efpeU 
lerc  le  parti  le  più  fottili  e più  agili 
di  quel  fluido  che  i vafi  inalanti  avea? 
no  riaflbrbito  nel  ferri, po  del  ^bagno  . 
Ciò  che  viene  a facilitarfi  mirabilmen- 
te per  mezzo  di  quella  calma  che  li 
proccura  abbandonandofi  a un  dolce  e 
placidiflimo  Tonno . 

Il  cittadino  all’  oppoflo  non  coft« 
tento  di  farfi  rafciugare  replicatamen- 
te  con  dei  pannolini  fi  fludia  di  dif- 
lì  pare  e togliere  1’  umidità  facendo^ 
ricoprire  di  una  polvere  la  quale  pe- 
netrando nei  vafi  cutanei  ed  imbeven- 
dofi  di  quel  principio  acqueo  fottile 
di  cui  fono  ripieni  dopo  il  bagno  , fi 
diflecca  fi  arrefta  e vi  produce  una 
perniciofiflìma  oftruzione. 

Ed  ecco  anche  in  quello  cafo  avve? 
rato  ^ che  in  qualunque  modo  , ed  in 
qualunque  chco/ìan^a  fi  voglia  forcar 
la  Natura  , noi  fiamo  fempre  la  vistia 
fl/ta  df  un  artf  cosf  pernicicfa  , 
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Della  Cblna-chlna  ', 

SE  h frequenza  , e la  famigliarità 
colla  quale  viene  da  Medici  pre- 
fcritto  un  rimedio,  foife  una  riprova 
convincente  e ficura  della  fua  efficacia 
o nell*  abbattere  le  malattie  , o nel 
conlervare  la  falute  , niuno  ve  ne 
avrebbe  certamente  di  cui  doveffimo 
far  tanto  conto  , come  della  china- 
china* e pure  la  cola  non  è così,  ed 
abbiamo  pur  troppo  degli  argomenti 
per  poter  credere  e foftenere  il  con^ 
tra  rio  ► 

Bifogna  aprir  gli  occhi  e perfuaderfl 
una  volta  che  la  natura  à proveduto  ia 
qualunque  luogo  ed  in  qualunque  clima/ 
abbondantemente  alla  confcrvazione  di 
tutte  le  fpezie  fegnatamente  del  ge- 
nere umano  , e che  la  medicina  la 
quale  ha  introdotto  nel  ventricolo 
degli  Europei  le  droghe  delle  due  In- 
die , le  radiche,  le  erbe,  i legni,  le 
piante,  i foflili  di  un  altro  mondo  à 
L g tra- 
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trafgcedita  la  dcHinazionc  naturale  ; 
creando  un  ricetfario  per  fanti  Secoli 
ignoto  , e che , dalla  erudizione  in 
fuori , meritava  di  efierlo  ctcrnamen- 
te.  - ^ 

Anche  le  forese  dice  Plinio  e i 
i»  iu'  ghi  i più  incolti  producano  al- 
,,  curi  medicamenti  ; poiché  la  Natura 
,,  codetta  reverenda  madre  di  tutte  le 
3,  cofe  ci  ha  in  ogni  luogo  proveduti 
„ dei  rìmedj  che  fervono  per  gl’  uo» 
j,  mini  di  forte  che  li  deferti  mede* 
5,  fimi  non  ne  fono  fproveduti  in  con* 
„ feguenza  di  ciò  che  ò detto  ( fog- 
»>  dopo  il  lodato  Auto* 

3,  re  ) Ecco  donde  la  Medicina  è ve- 
5,  nuta  e quali  fono  i veri  medicamen* 
3,  ti  che  ci  da  per  tali  la  Natura  ^ 
„ rimedi  famìgliari.  che-  agevolmente 
„ fi  trovano  che  fi  preparano  fenza 
3,  fpefa  e che  fono  tolti  quaO  dalle 
„ medefime  cofe  di  cui  viviam  noi  • 
3,  Ma  la  frode  o la  intereflata  avve* 
3,  duttzza  dello  fpirito  umano  ànno 
j,  in  ventato  cotette  botteghe  dove  cia- 
53  fcun  particolare  per  mezzo  del  fuo 
5,  denaro  trova  delle  cautele  per  la 
,3  fua  vita.  Da  ciò  fon  venute  quefte 
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compofizìonì  cotefte  miAure  intriga. 
5,  te  che  non  fi  rifinano  di  vantare. 
„ Allor  che  fi  tratta  di  ritrovare  dei 
„ medicamenti  non  vè  altro  che  l’Ara- 
,,  bia  e le  Indie  e fi  va  fino  al  mac 
„ Roflb  per  ritrovare  un  rimedio  per 
„ un  picciolo  sgraffio  nel  mentre  che 
„ ciafcheJun  po-vero  uomo  ha  tutto  il 
„ giorno  nella  fua  Tavola  li  veraci 
„ rimedj  per  tutte  le  malattie  . Di' 
,,  grazia  perchè  mai  ciò  ? Poiché  fe 
,,  noi  prendcffimo  i rimedj  deU’érbe 
,5  o’  dagli  albori  de’  nofiri -Giardini 
,,  in  poco  tempo  non  vi  farebbe  arte 
jy  più  vile  della  Medicina  . Quello  è 
j,  certiflfimo'  : al  Popolo  Romano  la 
fua'  grandézza  à fatto’  perdere  i luoi 
„ buoni  coflumi  e vincendo  fiamo  fiati 
,,  vìnti.  Noi  obbediamo  agli  firanieri 
„ i quali  per  mezzo  di  una  delle  loro 
,,  arti  hanno  ritrovato  il  fecreto  di 
„■  comandare  agli  Imperatori  («). 

„ In  un  altro  luogo  il  citato'  Au- 
„ tore  efprime  così  i fuoi  (h)  fenti- 
E 4 men- 
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„ menti  . Noi  ben  ci  guarderemo  di 
„ metter  mano  alle  mercanzie  che  fi 
5,  recano  dalle  Indie  e dalla  Arabia 
„ e alle  droghe  tolte  da  un  altro 
j,  mondo.  Le  cole  che  nafcano  in  così 
5,  ri  moti  paefi  non  ci  ferabrano  prò- 
,,  prie  per  comporne  i nofiri  rimedj. 
j,  Elleno  non  vi  crefcor.o  per  noi  ne 
„ per  coloro  di  quei  paclì  , altrimenti 
5,  non  le  venderebbero  . Che  fi  com- 
jj  prino  pure  per  lo  buon  odore  o pet 
5,  farne  ufo  nei  profumi  o nelle,  altre 
5,  compofizioni  dove  non.  altro  fi  à in 
animo  che  di  piacere  o fe  così  fi 
,,  vuole  per  impiegarle  fecondo  che 
5,  la  fuperfiizione  richiede*  poiché  la 
„ ufanza  dimanda  che  in  porgendoli 
„ de’  prieghi  , fi  offri  del  incenzo*  e 
,,  del  colio . Per  ciò  che  fi  appartiene 
j,  alla  lanità  noi  proveremo  agevol- 
3,  mente  che  quelle  cole  non  vi  han- 
3)  no  nefl'un  ufo  acciò  la  Medicina  fi 
„ vergogni  dì  avere  introdotte  cote- 
5,  Ile  maniere  dì  delicatezze. 

Senza  elfere  un  Buffon , un  Monti , 
un  Bonet  o qualcun  altro  di  quei 
grand’  uomini  che  ànno  contemplato 
più  da  vicino  le  opere  meravigliofc 

del- 


della  natura  ; bafta  avere  il  fenfo  co- 
mune per  comprendere  che  la  confer- 
vazione , e la  propagazione  della  fpe- 
eie  fono  fe  non  T unico  , almeno  il 
principale  oggetto  che  la  natura  fi 
propone  nella  imnlcnfa  varietà  delle 
fue  benefiche  produzioni. 

In  confeguenza  di  ciò'  bifogna  dire 
affolutamente  che  la  efifienza  della 
china-china  non  intereffi  punto  la 
confervazione  di  quegli  individui  che 
fono  nati  e crefeiutt  nei  nofiri  Paefi 
i quali  quanto  fono  abbondantemente 
forniti  di  quei  foccorfi  atti  a toglier  di 
mezzo  quelle  malattie  che  fono  T ef- 
fetto della  qualità  dell’aria  che  rcfpì- 
rìamo  , e degli  alimenti  di  cui  fac-^ 
ciam  ufo , altrettanto  fono  fprovifii  di 
una  corteccia  ( che  eflendo  totalmente 
priva  di  quelle  qualità  che  fi  richie- 
dono per  rimediare  ai  difordini  di 
Una  macchiila  che  della  forma  ia 
fuori  non  à niente  di  comune  e di 
fimilc  con  quella  che  fi  nudrilce  e 
vegeta  fotto  la  defiinazione  di'  un 
altro  mondo  ) non  può  riufeire  che 
ÌButile  e perniciofa. 

Mtlte  infatti  delle  noftre  piante  , 
E s fc. 
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fegnatamente  la  camomilla  {a)  c la 
valeriana  filveftre  fedano  con  una  in- 
credibile prontezza  cd  efficacia  quegli 
irregolari  e violenti  moti  de’mulcoli, 
ai  quali  fi  tenta  di  rimediare  inutil- 
mente con  delle  ftrabocchevoli  e re- 
plicate dofi  di  'china. china  (^)  .• 

J_e  acque  minerali  ferrate.  , il  ca- 
medrios,  la  centaurea,  minorerà  'gen- 
zianella,  la  graziola  e Taflcnzio,  do- 
mano e difiruggono  felicemente  quel- 
le indifpofizioni  che  fono  l’effettOjO  del 
languore  dello  fiomaco,o  della  iner- 
zia e vapidith  della  bile,fenza  filfarc 
i principi  i più  agili  e più  lottili' 
degli  umori  , fenza  indurre  naufee  « 
inappetenze  , o verun  altro  di  quegl* 
incomodi  che  fuol  produrre  in  quefti 

cali 


(a)  Si  può  vedere  ciò  Jie  ferivo  l'  immortale 
Alcali  intorno  V efficacia  della\  valeriana  JilveJire 
nel  Jedare  quelle  convulfxorù  (peciulmente  , che  fo- 
no r effetto  di  un  qualche  vizio  mi  ftjiexna  ner- 
vo] ò ; lo  che  può  dir  fi  eziandio  della  camomilla  , 
come  la  giornaliera  ef per  lenza  ci  dà  chiaramente 
a divedere  . 

(b)  Riievafi  dalle  offiervazìont  del  Sig.  Princle 
che  la  camomilla  è dotata  di  una  forza  cntifett’tr 

niente  inferiore  a quella  della  cìitna-chhmt , 


107 

cafi  fegnatamente  la  pratica  fconfigliata 
delia  corteccia . 

Il  fucco  del  limone  e di  tutti  i 
fubacidi,  la  camomilla,  e T aceto  {a) 
refiftono  pofentemen-te  alla  degenera- 
zione degli  umori  di  buona  indole  , 
correggono  ed  immurano  i già  guafU 
e corrotti,  e rimediano  a tutte  quelle 
malattie  che  ne  fono  la  confeguenza 
con  una  j3rontezza  ed  attività’  niente 
rninore  delia  china-china  o di  qualfi- 
voglia  altro  rimedio  peregrino  il  più 
accreditato . 

La  radice  d’  iride  filveftre  {b)  1* 
E 6 ac- 

(a)  La  felicità  e la  follecitudine  colla  quale  ve’- 
ràdane  fugate  le  febbri  intermittenti  le  più  oflina- 
te  e le  più  ìitaligne  dalla  radice  d'  iride  fìlvefìre 
che  prima  fi  dijpenfava  a titolo  di  fecreto  da  un 
Cavaliere  in  Porli  , e da  un  niaejiro  di-  ballo  in 
Ravenna  , ìndaffero  un  valorojo  giovine  chimico  t 
dotattico  ad  applicurfi  feriamente  alla  feopena  di 
quello  fconofciuto  rimedio  ; ciò  che  gli  venne  fatto  di 
ottenere  nel  1778*.  in  età  il  pubblico  cominciò  ai 
efperinientare  più  apertame:ite  gli  efetti  falutari 
di  quello  rimedio  , il  quale  avrebbe  furfi  avuta 
ma  miglior  riufeita  , Je  la  imprudenza  e la  ma- 
lignità  di  aljuni  Aleaici  non  ne  ev.j/e  alterata 
la  forza  colla  niifcela  del  Jale  Ingleje  0 tii  qual- 
che altro  rimedio  artijìziale . 

(b)  Ved.  Gfitrvazioni  fulla  for;;a  rocdicsuncn- 
f#fa  deir  acqua  marina , 
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acqua  marina  {a)  , ed  il  fuo  fale  ri-’ 
mefcolato  ad  una  difcreta  quantità  di 
acqua  comune  abbattè  nello  fpazio  di 
pochi  giorni  le  febbri  periodiche  le 
più  opinate  , fenza  produrre  arrefti 
nelle  vifcere  naturali  e fenza  lafciare 
gl’infermi  efpofti  al  evidente  pericolo 
di  una  fatale  recidiva  . 

•Quante  e quante  altre  femplici  e 
di'-’ine  produzioni  vi  faranno  mai  nel 
regno  della  natura , egualmente  e forfè 
ancora  più  anticonvulli ve,  corroboran- 
ti , antifettiche  , e febrifughe  della 

china 


(a)  Il  Sìdenamio  rtconofctuto  univcrfalmente 
per  il  più  fagqìo  ed  illuminato  pratico  di  cui  pof- 
Ja  gloriayjì  la  Facoltà  , riconofic  la  febbre  per 
vn  ifir omento  del  quale  fi  ferite  la  natura  per  fe- 
parare  le  parti  impure  o morbofe  dalle  pure, 
a dalle  omogenee  ( Sec.  i.  Cap.  4,  p.  72.  ) e po- 
co priìtia  afierifce  ; che  la  febbre  viene  eccitata 
dalia  natura  per  efpellere  le  materie  eterogenee 
che  tendono  alla  fua  di(,ìru’i,ione  , a per  mutare  V 
indole  del  f angue  e conciliarli  una  diatefi  diverfa 
da  quella  che  avea  di  prima  . Il  Boerave  nel 
558.  ci  afiicura  che  la  febbre  eli  faepe  i'anattonis 
oprima  cAniac^ed  il  fuo  celebre  Cotnmentature  fgg- 
Siunqe  erraiatque  illt  qui  hanc  ubique  omni  ai- 
tis  molimine  debellandam  credunt  , cum  faepe 
iiafiira  per  febriin  vlncat  tales  morbos  qui  ad 
optima  qusEvis  remedia  rebelies  mahent. 


china-china  , le  quali  non  farebbero 
certamente  fconofcìute  o poco  note  , 
fe  i Medici  rn  vece  di  appUcarfi  allo 
ftudio  de’  rimedj  peregrini  ed  artifi- 
ziali  , fi  dalfero  dì  propofito  alla  ri- 
cerca di  quelle  femplìci  produzioni  , 
delle  quali  la  natura  à arricchiti  prò- 
vidamente  i noftri  Paefi . 

Gran  che  ? Un  vergognofo  fpirito 
d*  impoflura  e d’  intereffe  feduce  gli 
uomini  anche  i più  faggi  ed  illumi- 
nati, gli  fa  rinunziare  al  buon  fenfo, 
e porre  in  obblio  quel  principio  che 
ci  determina  naturalmente  ad  interef- 
farfi  per  la  confervazione  ed  il  van- 
taggio de’  noliri  fimili . 

Si  fa  per  efempio  che  la  febbre  è 
un  iftruraento  [a)  del  quale  fi  fervè 
frequentemente  la  natura  o per  elimi- 
nare ed  efpellere  dal  corpo  le  mate- 
rie peccanti , c morbofe , o per  ridur- 
le 


(a)  Hac  autem  cognita  ( fono  parole  deU  in- 
comparabile Sig.  V an-Svieten  ) tollenda  funt  vel 
enervanda  talibus  qu$  oppofita  virtme  cogni- 
tam  acrimonlani  corrigere  valent  . linde  nil 
univerfale  determinari  poteft,  led  fìngulari  cavi- 
le convenìens  {nedel::!  eit  applicaudai. 
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ie»'a  quel  grada  di  omogeneità  da  cui 
dipende  la  buona  falute,  e tante  vol- 
te la  vita  , ed  in  vece  d’  impiegare 
ogni  sforzo  per  follenere  c fecondare 
quedi  falutcvoli'  movimenti  fi  cerca 
anzi  di  [opprimerli  ,•  e di  troncarli 
violentemente  per  mezzo  di'  un  rime- 
dio, il  quale  fenza  efpellere,  e molto' 
meno  correggere  fenfibilinente  quelle 
materie'  rende  le  perfone'  deboli 
infermiccie  , efpolle  al‘  pericolo  di 
una  mortai  recidiva,  di  una  olVruzio- 
ne  indomabile  , di'  una  odinata  efflo- 
refcenza  , di  un  idrope  , di-  una*  apo- 
pledTia  , e di  tante  altre  per  ni  ciò  fida- 
rne malattie  corrifpondenti  all’  acri- 
monia' , ed  alla  malignità'  di  quelle’ 
materie  cHe  la  natura  fi  affatica' di- 
efpellere  e di  correggere  co*  fuoi  falu- 
tevoli  movimenti  e conati  » 

Le'  ripugnanze'  dell*  infermo  , le 
naufee,  gli  sforzi  di'  vomito  in  vano’ 
danno  a divedere'  1*  orrore  che  à la 
natura  , per*  un’  rimedio  che  11  arte' 
empiamente  ingegnofa  procura  d’  in- 
trodurre per  mezzo’  di’  pillole  , di 
ctidieri',  di  feiroppi , di  elettuarj  , di 
cdratti , di  decozioni  , di  fali  ,>  e fi- 
nal- 
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nalmente  di  una  polvere  fottlliflìma 
ed  impalpabile  cooneft'ata  collo  fpezio- 
fo  titolo  di  china  Inglefe. 

Sì  fa  che  le  convulfioni  fono  il’ 
più  delle  volte  T effetto  di  una  ulce- 
re , di  un  abfceffo  , di  una  oftruzio- 
ne  , della  lefionc  parziale  o uni- 
verfale  dei  nervi  , dell’  acrimònia . e* 
degenerazione  degli  umori  e di  cento* 
altre  [a)  cagioni  fenza  abbattere.'  le 
quali  non  è poflibile  di  togliere  la 
malattia*  ed  ìn>  vece  d’  impegnarfi  a* 
rimediarvi  coi  balfamici  e cogli  aflrin- 
genti  , cogl’  incidenti  , e cogli  atte^ 
nuantì  , coi  diluenti  c coi  dolcifican-- 
ti'  , coi  corroboranti  e coi  cauftici?  ,, 
con  quei  mezzi  in  fomma  che  fono* 
i più,  opportuni  ed  atti.  a.  togliere 

quel-- 


(a)  Vi  fono  delle  commlfioni  le  quali  non  fi  do-' 
nano  fc  non  che  applicando  un  cauliico  o brucian- 
do il  nervo  , dalla  lefior.e  del  quale  fono  effe  e 
fomentate  e prodotte  . Di  quefto  carratere  fono 
certe  epilejfte  nelle  quali  fi  Jente  una  titillazione 
ed  un  formicajo  in  qualche  parte  del  corpo , come 
fi  era  quella  di  cui  il  Sig.V  an  Svietcn  fu  ocular 
te  (limonio . A quefto  fembra  voglia  alludere  Celfo 
nel  Cap.  26.  de  l.,r.  dicendo  . Quod  fi  mufcttUiS 
laefus  videbitur , praecidendus  eri r ; narri  pcrcuffus 
inortiicrus  eli } prscifus  fanitatem  recipic . 
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quelle  cagioni  da  cui’  fono-  fomentate 
o prodotte  ^ fi  penfa  inutilmente  di 
rimediarvi  con  delle  continuate  e ftra» 
bocchevoli  dofi  di  china-china. 

L’ efperìenza  à fatto  più  volte  ve- 
dere che  una  difereta  dofe  di  un  ac- 
qua o ferrata  o alterata  colla  infufio* 
ne  deir  affenzib,.  del  camedrios,  della 
genzianella  ridona  in’  breve  tempo 
alle  vifeere  naturali  quel  vigore  e 
quella  robufiezza  , da  cui  dipende  Ia> 
regolarità  e la  integrità  delle  lóro 
funzioni  e pure  quefte  femplici  e 
divine  produzioni  dèlia  natura  fi* 
difprezzano  o fi  trafeurano  nelle  ac- 
cennate circofianze  per  fofiituir  loro 
un  rimedio  meno  efficace  e fofpetto  , 
folo  perchè  à il  pregio  fingolare  di- 
eifere  ftraniero  (<»), 

Non- 


(a)  La  prez’enzhne  favorevole  che  à tì  popolo' 
( almeno  in  Italia  ) per  quanto  vi  à di  più  pe- 
f egrino^e/iraniero  non  è già  limitata  J emplìcemeìt- 
te  alle  produzioni  che  vengono  da  altri  Paefi , ma 
J*  eiiende  eziandio-  foprw  quegli  individui  che  fono 
nati  e crejciuti  o che  vi  hanno  fatto  almeno 
pci  qualche  tempo  dimora  j e bafta  che  un  dar- 
latano  od  un  Barbierci-dei  noflri  fi  a (iato  quattro 
giorni  in  Francia  o in  1 nghiltei'ra  pcrcJiè  tornane 
ào  in  -Italia  il  popolo  lo  ri! guardi  ciecamente  pef. 
gran  filedicQ  . 


Non  può  negarfi  finalmente  che 
molte  piante  indigene  del  noftro  fuo- 
lo,  e fegnatemente  la  parietaria  ,1’ af- 
fenzio,e  la  camomilla  non  fieno  do- 
tate di  una  virtù-  àntifeptica  di  gran 
lunga  fuperiore  a quella  della  cortec- 
cia , e pure  nella  cura  delle  febbri 
putride  le  più  sfrenate  ed  in  tutti 
quei  cafi  in  cui  conviene  opporli  ai 
progrefli  di  una  corruttela  o incipien- 
te o formata,  fi  trafcura  empiamente 
la  pratica  falutevole  di  quelle  piante, 
o non  fe  ne  fa  ufo  che  in  una  dofc 
di  gran  lunga  inferiore  a quella  della 
corteccia,  alla  quale  i Medici  i meno 
favj  affidano  fcónfigliatamente  la  cura 
della  malattia  e la  falute  del  povero 
infermo.  ' 

Lo  fteffo  dee  dirfi  di  cento  , e 
cento  altre  circollanz,e  , nelle  quali  fi 
trafcurano  fcónfigliatamente  le  produ- 
zioni naturali  dei  nòllri  climi  per 
foftituìrvi  o la  corteccia  0 qualche 
altro  rimedio  llraniero. 


-AR. 


'ARTICOLO  VII. 
Della  Dieta, 


La  .fame  ( al  dire  di  un  Celebre  na- 
turalifla  ) è un  mezzo  faviamente' 
ftabilito  a prevenire  la  diflruzione  de- 
gli individui’  eccitandoli  a piparare' 
opportunamente  alle  continue  perdite  ‘ 

cagionate  dalie  differenti  evacuazìo.*^ 
ni  (tf).. 

Se  la  co  fa  è così  bi  fogna  dunque' 
dire  affolutamente  che  il*  noftro  indi- 
viduo  fia  nella*  precifa  neceffità  di’ 
iipararc  a quelle  contìnue  perdite  che' 
produce  nel  medefimo  la  forza'  delT 
atrito  e della  circolazione  ogni  qua! 
volta  fi  rifveglia  in  noi  quella-  fenfa- 
zione  irritante  e molefta  che  chiamafi 
jame  ^ e viceverfa  che  fia  fuperflm 
pel  nofirò  individuo'  una  tale  ripara. 
Vone  ogni  qual’  volta  non  viene  eoli 
tormentato  dalla  fame  o ( ciò  che' 

..  è an-^ 

t'om,  Co»i^  ^el/a  natura.  ^ 
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è anche  di  maggior  pefo  ) à una 
naufea  cd  un  aborrimento  naturale  per 
qualfivoglia  genere  di  alimento. 

Dal  fin  qui  detto  può  ognuno  di 
Icgieri  dedurre  che  fenza  far  gran  con- 
to del  temperamento ) dell’erg,,  del  clU 
ma  ^ òcWg  flagìonì  di  tant’altre  ridi- 
cole diftinzioni  di  cui  fono  pieni  i 
libri  dei-  Medici, il  metodo  migliore, 
e più  ficuro  fi  è quello  di-  fecondare 
anche  in  quella  parte  le  rette  e falu- 
tevoli  inclinazioni  della  Natura,  fom- 
mìniftrando  cioè  una  difcreta  quanti- 
tà {a)  di  alimento  a quegli  infermi  che 
lo  appetifcano  naturalmente  ,,e  toglien- 
dola a coloro  che  la  abborifcono,  o 
almeno-  non  ne  fono  defiderofi.- 
Lo  ftelfo  dee  dirfi.  rapporto  alla 
qualità  la  quale  deve  fempre  adattarli 
al  genio  ed  alle  inclinazioni  dell’  in- 
fermo avendoci'  refperìenza  fatto'  ve- 
dere 


(a)  Quel  tanto  cioè  che  bafia  per  rifterare  le' 
forze  lenza  aggravarle  ed  opprimerle  ; ejjcndo  al 
dire  del  grande  Ip.  egualmente  perni ciojo  agli  in- 
fermi il  languo>-e  e l’ abbattimento  che  porta  fece  l'  uje 
imonvenevole  di  un  zùtto  troppo  tenue  e (carjo  , 
che  /’  opprejftone  ed  il  pefo  che  produce  la  pratica 
inopportuna  di  un  alifnento  troppe  lauto  e fìrab»-'- 
ehevole . 


J jó  *,  , ^ 

dere  piii  volte  che  le  malattie  le  pili 

oftlnate  e difficili'  cedono  felicemente 
alla  prattica  falutarc  di  quei  mezzi 
medefimi  , i quali  avendofi  da  Medi- 
ci per  fofpetti  e nocivi  , fi^  negano 
oftinatamente  alle  iftanze  replicate  dei 
poveri  infermi . 

Niente  diverfe  dai  fenti menti  fino- 
ra efpofti  fono  le  dottrine  del  gran 
Ippocrate,  le  quali  appunto  fono 
celienti , perchè  uniformi  in  tutto  alle 
letJgi  , ed  al  procedere  della  natura  . 

Contemplando,  quello  gran  uomo 
con  un  occhio  imparziale  , e vera- 
mente filofofico  le  inclinazioni  ed  il 
genio  di  quella  gran  Madre  apprefe  J 
I.  che  in  una  malattia  ( di  qualunque 
carattere  ella  fiafi  ) il  tempo  della 
remiffione  era  il  pili^  opportuno  per 
fominidrat^e  alle  languenti  forze  degli 
infermi  quel  ridoro  che  dovea  to^ 

‘ glierfi  loro  nelle  ore  della  efacerba- 
Zrione  (<j)  nelle  quali  riefeiva  pefante, 

in- 

(a)  1 Bruti  medefimi , r tra  quefti  ì più  vora- 
ci e famelici  , qualora  jonit  aggravati  da  quak^H 
injernitt»  nelle  ore  dell’ ■^wmmxo  e della  acceflio- 
ne  moj{ra>:o  della  naufea  e dell'  aborrimento  anche 
per  quei  cibi- 41  cui  Jono  naturalmente  più  avidi  t 
voknttroji , 
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incomodo  ] e realmente  nocivo  . In 
exacerèationiòus  ciùum  fubtraere  opora 
Ut . Exibevg  entm  noxìum  ejl , 

II.  Che  alle  perfone  le  quali  lan- 
guifcono_in  'braccio  di  qualfivoglia 
infermità  ugualmente  che  'a  quelli 
che  godono  di  una  buona  falute  un 
vitto  tenue  e fcarfo  era  piu  fatale  e per- 
niciofo  di  un  abbondante  c nutritivo  ; ef- 
fendo  molto  più  facile  di  rimediare  ai 
difordini  che  produce  la  pratica  inoppor- 
tuna di  un  alimento  copiofo , di  quel- 
lo che  »fia  il  dar  riparo  a quelle  pef- 
fime  confeguenze  che  porta  feco  una  - 
inanizione  prodotta  o dalla  fcarfezza 
o dalla  aflinenza  totale  del  necelTario 
^alimento  In  tenui  vì^u  egrotantes 

ma^ 


(a)  Un  vomito^  una  dìoTTea  tuna  effufione  dì  fu- 
rore , dì  urina  « di-fangue-,  t cento  altre  evacua- 
zioni di  fimd  forte  procurate  dall'  arte  o dalla  na- 
tura , rimediano  tante  volte  fui  fatto  a quei  difor- 
dini che  fopr avvengano  ad  una  replezione  prodotta 
datf  ufo  di  un  vitto  troppo  abbondante  e nutrito  ; 
Laddove  V arte  e la  natura  fono  affai  Jcarfe  per 
vtcn  dire  interamente  J provi  ire  di  mez%t  atti  a ri- 
paraiy  con  prontezza  a quelle  pejftme  ccnfeQuenze 
che  porta  feco  una  inanizìoje  caglcvata  da  una 
tot  àie  njitnenza  - o da  una  doje  troppo  ^carfa  del 
neceff  ario  alimento . 
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tnagìs  leduntur  , Omne  enim  delìBum 
quod  comitti  potevit  tnagìs  magnum  com* 
mittitur  in  tenui  quam  in  paulo  pUm 
nìore  vì&u  . Quapropter  etiam  in  anis 
perìculofus  efi  valde  tennis  & cofìitutuSt 
O'  exatus  vìfìus.*  qnoniam  deliba  gta» 
vius  ferunt . Oh  hoc  ìgitur  exatus  vì6ius 
( fi  noti  bene  quefla  cfpreffione  ) pem 
riculofus  ejl  magis  quam  paulo  pie* 
nior , ' . ' 

II fi  Che  nelle  malattie  di  genere  i 
peracuto  fi  dovevano , rifiorare  le  for-  i 
ze  degli  infermi  con  delle  picciolc  I 
.alimento  fluido^  poco  nu«  i 
tritivo  e di  ^una  eftrema  tenuità;  (a) 
la  qual  regola  però  non  avea  luogo 
nelle  malattie  acute, nelle  quali  fi  do- 
vea  lornminiflrare  al  ammalato  un  cibo 
più  abbondante  e nutritivo  ; appunto 
perchè  quelle  fono  di  una  durata 
.molto  piu  lunga  di  quelle  , le  qua- 

li 


(a)  La  veemenza  ed  H vigore  del  fintomi  che 
fi'- cemp ugnano  le  malattie  di  genere  peracuto  ab- 
batte ed  opprime  le  forze  degli  infermi  in  una  ma- 
niera che  permette  loro  difficilmente  f ufo  degli  ali- 

f di  una 

diffìcile  concezione,  ^ 


lì  come  riflette  il  Celeberrimo  de 
Gorter  vanno  a terminare  fempre  pri- 
ma del  quarto  giorno  . Ubi  quidem 
peracuttis  ejl  morbus  Jìatlm  etiam  cx" 
tremos  labores  habet  & extveme  tenuìf» 
fimo  vì^u  utt  ne  ceffo  efl.  Ubi  vero  non' 
fed  plenlori  ylbìf*  uti  Itcet  , tntantum 
fubdejcendendum  efl  in  quantum  morbujs 
extremus  mollior  fuerit , 

JV,  Che  quella  tenuità  c .quella 
fcarfezza  di  vitto  che  egli  avea  rac- 
comandata nel  corfo*  delle  malattie 
peracute  dovea  ofleryarfi  fcrupolofa- 
mente  ‘anche  nel  vigóre  di  tutte  le 
altre  infermità  ; eflendo  in  ^quello 
{ piu  che  in  qual  fi  voglia  altro  tem- 
po ) necefifario  di  mantenere  le  forze 
in  quel  .vigore  (<7)  che  e loro  necefla- 
rio  per  procurare  la  tanto  defiata  con- 
cozione  ed  efpulfion  del  nemico. 

‘ ■ . ■ V. 


(a)  Un  rìgorofo  digiuno  ab  afferebbe'  le  forze  in 
quel  tempo  che  ejjendo  aggravate  dalla  materia  mor- 
bo] a ànm  piu  Infogno  di  ri  fi  oro  . Un  vitto  troppo 
lauto  c nutritivo  le  aggraverebbe  di  più  e impedi- 
rebbe loro  di  agire  falla  materia  morbofa  colla  ne- 
cejjaria  fpeditezza  ed  atticità-,  la  fcarfezza  adun- 
que  e la  tenuità  degli  alimenti  fi  è la  fola  che  à 
luogo  nel  vigore  di  qualflvogUa  infermità. 
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V.  Che  i languori  e le  moleflie 
prodotte  da  un  rigorofo  digiuno  erano 
meno  feniìbili  e perniciòle  ai  vec- 
chi che  a quelli  di  una  età  confidente, 
fenfibiliffìme  e molto  fatali  ai  Gio- 
vani , intolerabili  e funediffime  ai  ra- 
gazzi fpezialmente  a coloro  che  fono 
più  vivaci  e più  agili  elfendo  fuor 
di  dubbio  che  tutte  quelle  cagioni  le 
quali  concorrono  a ridurre  gli  ali- 
menti in  una  lodanza  atta  alla  for- 
mazione di  quelle  parti  di  cui  1*  uo- 
mo è compodo  agifeono  con  maggior 
forza  fopra  una  macchina  che  dee  cre- 
fcerc  e fvilupparfi,  che  lopra  di  un 

• corpo  il  quale  à di  già  acquìdaro  il 
fuo  naturale  incremento  . Senes  faciU 
lime  jejun'tum  ferunt  ^ fecundo  etate  cottm 
fìjìentes.  Minime  adolefcentes . Omnium 
minime  pueri  .*  ex  bis  autem  qui  inter 
ipfes  funt  alacriores  (c). 

VI.  Che  nella  date  e nell’ Autunno 
in  cui  le  forze  motrici  fono  più 
fpofifate  e più  languide  e gli  umori 
più  difpodi  ed  inclinati  a corromperli 

fuo 

- ■ — - - ■ - 


U)  Wp,  u4pli,  XUl 
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a tollerava  dagli  infermi  generalmcn» 
te  parlando  l’  ufo  de’  cibi  molto  piìs. 
difficilmente  che  nell  inverno  {a)  , 
c nella  Primavera  in  cui  i folidi  fo- 
no più  robufli  ed  elaftici,e  gli  umori 
fi  corrompono  con  maggiore  difficol- 
tà . Eflate  & autumno  cìòos  difficilò 
ferunt:  hieme  facile  , detnde  vere  . 

VII.  Che  i cibi  i*  quali  la  natura 
avea  aricchiti  prodigamente  di  princi- 
pj  umettanti  diluenti , e di  facile  con- 
cezione erano  giovevoli  e confacenti 
ai  febricitanti  (^)  di’ qual  fi  voglia  con- 
dizione , fpezialraente  a quelli  che  fono 
di  tenera  età  , ed  a coloro  che  fono  affue- 
fatti  a far  ufo  di  un  vitto  di  fimil  for- 
te ; perchè  gli  alimenti  di  quello  genere 
oltre  che  fono  il  mezzo  migliore  per 
Tomai.  F riflo- 


1 (a)  Ognuno  fa  ammae (irato  dalla  propria  efpe- 

rlenza  ) che  nell’  inverno  e mila  primavera  noi 
I abbiamo  una  maggi  ore  inclìnar-ione  per  gli  altmcn- 
l ti  che  nella  (late  e neW  aut’mnoy 

(b)  Febricitanti  generalmente  parlando  fono  ari- 
àilpmì  dei  frutti  Jucofi  e maturi  delle  lìtnor.ate 
delle  ergiate  e di  tutti  all'  oppojlo  quegli  nlimenti 
che  fono  frefehi  umidi  , e fluenti , hanno  delia 
naufea  per  le  carni  pei  brodi  e per  tutti  i etiti 
I che  fono  molto  nutritivi , e grojjolm . 
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riftorare  le  forje  di  un  infermo  ii^ 
un  tempo  che  elfendo  opreffo  cd  ab* 
buttato  dalla  febbre  non  potrebbe  fe 
non  che  a ftepto  ed  imperfettamente 
ridurre  un  alimento  folido  a quelU 
mole  figura  mobilità  e coefiooe  che 
fi  richiede  ad  una  buona  cozione  * 
fono  ^Jtresi  attiflìmi  a mitigare  il 
calore , ad  impedire  i coagoli , a refi* 
fiere  potentemente  alla  degenerazione 
degli  umori  > a rimediare  in  una  pa- 
róla a tutte  quelle  pcfTime  confeguen* 
ze  che  porta  feco  Fimpeto  e la  eftua* 
zione  della  febbre . Viiius  bum'tdus  fe» 
bv'tcìtantìòus  omnibus  cenfert,  maxime  ver» 
fft9riSy&‘  alils  taliviHu  ufi  conftivetjs. 
Vili.  Finalmente  , che  nei  deter? 
minare  la  quantità  dell’  alimento  ed 
il  tempo  in  cui  dovea  fomminiftrarfi 
all' infermo  dovea  averli  anche  un  cer- 
to riguardo  alla  alfuefazione , al  climaj 
•alla  llagione  ed  alla  età  tollerandofì 
da  coloro  che  cadono  infermi  nel 
tempo  di  ellate,  cd  ìri  un  clima  cal- 
do • da  quelli  che  fono  vecchi  o pure 
avezzi  a nudrìrfi  parcamente  e per 
lunghi  intervalli  di  tempo  , il  digiu- 
no con  quella  facilità  e per  quel  fpazio 
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di  tempo  che  non  puòtolerarfi  nel  tem- 
po di  inverno,  ed  in  un  clima  freddo  * da 
quelli  che  fono  giovani,  e da  coloro 
affuefatti  a prendere  frequentemente  una 
dofe  abbondante  di  nutrimento . 

Quefte  fonò  le  dottrine  del  grande 
Ipocr.  quelli  furono  i fentimenti  di  un 
Galeno  di  un  Boera  ve  di  un  Van  Vie- 
ten  di  un  Keine,di  tutti  coloro  in  fpm- 
ma  che  conofcendo  quanto  fia  perni#, 
ciofo  e fatale  il  violentar  la  natura 
ci  inculcarono  con  tutto  il  calore  di 
fecondarla  e feguirla. 

Si  guardi  però  il  popolo  di  fe- 
condare le  infinuazioni  di  certi  in- 
degni Medici  , i quali  opponendoli 
temerariamente  alle  inclinazioni  falu- 
tevoli  deli*  iflinto , e della  natura  ten- 
tano, o di  eflenuare  gli  infermi  colla 
pratica  inopportuna  di  un  lungo  c ri- 
gorofo  digiuno  , o di  opprimerli  eoa 
una  lira  bocche  voi  e quantità  di  ali- 
mento , e che  negando  loro  quei  cibi 
di  cui  la  natura  li  rende  provvi(’a« 
mente  avidi  , c volenterofi  li  obbli- 
gano a far  ufo  di  quel  vitto  medeC- 
mo  per  cui  hanno  della  naufes  e dell* 
orrore, 

AR. 
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articolo  vili. 

Sull»  inutilità  ed  il  perìcolo  di  tutti 
i fimedj  artificiali  e coMpofli, 

La  femplicità  e la  unità  fono  due 
di  quelle  leggi  che  la  natura  fie- 
gue  inviolabilmente  ne’  fuoi  prodotti  » 
Non  è poflìbile  che  quella  gran 
Madre  nell’ aricchire  prodigamente  la 
terra  delle  produzioni  le  più  utili  e 
neceffarie  alla  confervazione  di  quegli 
efleri  animati  ed  organici  che  ella 
vi  à fparfi , abbia  moltiplicati  degl^ 
enti  fenza  necellìtà  creando  delle  piante 
delle  acque  dotate  dei  medefirai  prin- 
cipi y e delle  iftcffe  virtù  . 

Chiunque  per  mezzo  di  triturazio- 
ne, di  ebulizione , di  amalgami,  o di 
qualche  altro  artifizio  fi  affatica  di 
combinare  , e di  unire  i principi  di 
un  corpo  con  quelli  di  un  altro  ro« 
vefcia  e fcompone  temerariamente 
ordine  della  natura  c tende  ad  anni- 
chilare quelle  leggi  che  ella  fieguc 
collantemente . 

L*ana» 


L’  analifi  a confeffionr  de  pììi  fag- 
gi è un  mezzo  troppo  incerto  e fal- 
lace per  efplorare  e deteritiinare  con 
cfattezza  le  qualità,  ed  i principi  dei 
corpi  ; fi  corre  perciò  rifehio  nell* 
unirli  di  incontrarne  alcuni  che  per 
1*  indole  oppofta  delle  loro  forze  fi 
difirugghino  vicendevolmente  di  ritro- 
varne degl’  altri , i quali  quantunque 
innocenti  in  fé  fteflì  ed  inetti  a pro- 
durre Icfione,  combinati  nulladimeno 
ed  uniti  infieme  acquifiano  una  indo- 
le nociva  ed  anche  venefica,  o final- 
mente che  il  rifulrato  di  quella  unio- 
fia  un  corpo  di  una  indole  mifta  c 
come  diverfo  ne  fuoi  principi  as\ 
anche  diverfo  nelle  fue  forze  e nella 
fua  virtù. 

Il  Rabarbaro  che  per  fe  fìeffo  è 
dotato  di  una  forza  purgante  ed  elpu!* 
(iva,  appena  retta  Ipogliato  dal  fuoco 
di  queir  olio  volatile  che  in  le  con- 
tiene che  fi  fa  un-  potentiflìmo  attrin- 
gente- 

Il  lai  comune  ed  il  mercinio  due 
corpi  femplici,ed  inetti  naturalmente 
a produrre  lettone, combinati  ed  uniti 

F 5 in- 


jnlieme  formano  un  .potentillìmo  e 
nùcidiale  corrofivo. 

Tutte  Je  foftanze  che  abbondano  di 
un  alcali  o fiffo  o volatile  unite  ar- 
lifiziofamente  con  quelle  che  la  natu- 
ra à dotate  di  un  lale  acido , formano 
un  corpo  di  una  indole  media  doppo 
aver  fatto  tra  loro  un  lungo  c vigo- 
ro(o  contrailo. 

Chiunque  pretende  di  moderare  o 
di  accrefeere  la  attività  e la  forza  di 
un  fcmplice  colla  unione  di  un  altro; 
da  a divedere  manifeftamcnte  di  non 
conofeere  1’  eftenzìone  prodigìofa  del- 
le forze  della  natura  la  quale  à fapu- 
to  con  un  artifizio  ed  una  fagacità 
veramente  ammirabile  feguire  ne  fuoi 
prodotti  un  ordine  di  gradazione  cor- 
rifpondente  alla  diverfità  di  quelle 
cìrcoftanze  che  polfano  mai  ptefen- 
tarfi . 

Un  volgare  ma  incontraftabile  prìn* 
cìpio  infegna,cAe  /e  cofe  oppo/ie  fi  cu* 
vano  colle  oppofìe  e le  /ìtnìli  ft  confer* 
vano  rapile  le  malattie  adun- 

que devono  corarfi  con  dei  rimedj 
centrar)  alla  loro  indole  ( o ciò  che 
torna  rift»flb  ) colia  applicazione  di 

una 


una  potenza  la  quale  abbia  Una  de- 
terminata dote  ed  attività  eontraria 
alle  medefime;  non  potrà  tnai  qucfta 
fifultare  da  un  ammafT®  informe  di  fo- 
ftanze  tra  di  loro  divcrfe  ed  unite 
con  arte  * imperocché  ò queffè  hanno 
tutte  la  medefima  facoltà  e diviene 
fuperfluo  il  moltiplicarle  («)  fenza 
una  precifa  necefdtà,  ógni  qual  volta 
ciafcuna  di  effe  è capace  di  queir  ef- 
fetto che  li  defidera  da  tutte  infiemej 

0 convengano  in  alcune  proprietà  c 
difconvengano  in  alcune  altre  e allo- 
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(aj  Io  ofjerv9  frequentemente  , non  fema  for- 
P'efa , alcuni  Medici  ( anche  di  quetli  che  pajpi- 
m per  iUuminati  ed  efperti  ) preferiva' e nel' 
ia  cura  di  una  malattia  cento,  e cento  rifntij  , 

1 quali  non  differrfeom  che  per  gradi  nella  la- 
vo ejficacta  fnemeamentofa  ; come  fino  per  ef eia- 
fio  l' aceto , il  miro , il  fuco  del  limone  , lo  fpirt- 
$0  di  mihderero  , quello  di  fai  dake  , quello  Hi 
viiriblo  , c che  fo  io  ; tnfinuando  all'inferma  di  av- 
vatcrji  alternativamente  ora  dell'uno  ora  dell'  altro, 
Que fio  metodo  con  buona  pacedefuoijegitacieproj  'e'* 
liti  è una  cagione  fatate  di  affanno,  e di  iihbaràzzo  al- 
la natura , la  quale  ( torno  a Tipettrlo  ) impiega  im 
tutte  le  fue  operazioni  dei  mez'Zf  femplici  ed  ij** 
vocentì  oltremodo , e Jtegue  in  tutto  un  ordine  prò- 
tligiofo  di  gradazione  , il  qulHe  in  qualunque  ma- 
niera venga  alterato , o f convolto  divie'ne  ««»  fhr» 
gente  fune  [ih  di  faial^m  cohjègu'ihitìt . 


ra  la  combinaiione  diventa  pctlcolofa 
c nemica, effendo  difficile  di  calcolare 
con  efattezza  qual  fia  il  precifo  mo- 
mento di  forza  e di  attività  che  ri- 
fulta  da  varie  potenze  unite  in  un 
fol  punto  di  azione. 

Che  fc  gli  elementi  delle  foflanze 
unite  artifizi ofamente  fiano  oppofii  c 
non  combinabili  tra  loro,  quelle  po- 
tenze efercitando  feparamente  la  loro 
azione  fulla  maehina  in  cui  fono,  in- 
trodotte , fono  una  cagione  fatale  di 
fcon certo  e di  affanno  per  la  natura, 
dillraendone  le  forze  e turbandone  i 
movimenti. 

Il  minor  male  farebbe  che  le  con* 
trarìe  facoltà  degli  ingredienti  diftrug. 
gendofi  vicendevolmente  levaffero  al 
mjfio  ogni  forza  di  nuocere  ^ ma  è 
egli  eleggibile  ( come  fcrivc  elega- 
temente  il  dotriffimo  Rofa  ) fra  i 
prefidj  della  ialute  un  rimedio  il  cui 
principale  requifito  fia  quello  di  non 
far  male  («jt. 

Se 


(a)  Vt  juno  dei  Aledki  i quali  non  fantto  cura- 
re una  niuijfjofizione  di  J alate  anche  la  più  Icgìe- 
TB  JtnziB  aver  rho^Jo  a dei  fnedicaotenti  iowpo/n 

di 


I 


12^ 

Se  ta  correzione  dei  confrarj  efclu- 
de  affolutamentc  1’  ufo  dei  medica» 
menti  comporti , molto  meno  lo  amet- 
fc  la  confervazione  dei  limili  ; noti 
cflfendo  polìibile  di  imaginare  ( come 
riflette  il  non  inai  abbaftanza  lodato 
Sig.*  Rofa  ) che  in  rfta'to  d’infermità 
quando  le  forze  fono  in  contrarto  , 
quando  i vali  lono  la  maggior  parte 
impediti  ed  olfefi  , quando  gli  umori 
fono-  in  tumulto  , e le  loro  dirtribua 
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ài  dlverfi  ingredienti  tra  lot-e  oppO[ii  e atntradit^ 
Tvrj  ; ve  ne  fono  degli  altri  t quali  net  tcmpé 
lUedefmo  che  fi  ftudiano  di  abbattere  tl  tnale  cold 
ujo  di  un  rimedio  convenevole  ed  opportur.o  ne 
introducono  un  altro  ihe  no  difirugge  , o ne  ino- 
dera  almeno  di  molto  l'  attività  •.  id^efìa  pratica 
irragionevole  e ptjfima , è famigliare  a tutti  gli 
Empirici  di  quefta  Città  i quali  mentre  procu- 
rano di  frenare  /'  impeto  dì  una  fibre , violenta 
colla  China-China  introducono  continuamente  una 
dofe  abbondante  di  fiero  rinicf colato  al  cremor  di 
tartaro  o at  fai  policrefte  il  quale  jlrafcinandé 
feco  per  le  vie  del  Jecejjo  nlmem  una  gran  parie 
dell’  antifebrile  dà  campo  alla  febre  ( la  quale  ^ 
me  /’  efpertcncoà  giornaliera  non  che  t autorità  de 
Scritto)  i i pia  accreditati  ci  ìnfegna^  non  cede  fe 
non  refi  a-  nel  corpo  deli  infermo  una  certa  aofe 
dM' introdotto  febrifiigo  ) dì  ajj altre  V ammalato  co,i 
quella  violer.za-  niedefinia  che  uvea  prima  dcH^ 
intreduime  del  rimedio» 


1^0 

zioni  difficili  ; quando  in  forama  tutti 
i movimenti  fono  in  difordine  e lo 
fteflTo  naturale  alimento  riefee  di  tra* 
vaglio,  e di  pefo  che  la  natura  poflì 
effere  giovata  e non  anzi  fommamen* 
te  affaticata  , ed  afflitta  pel  foprac- 
carico  di  un  mifto  confiftente  di  fo- 
ffanze  affatto  difformi  , e diverfe  per 
forza  di  coefione',  c di  pefo  , e per 
tutte  le  mecchanice  proprietà  , di  fi- 
gura , di  mobilità  , dì  grandezza  , capaci 
però  di  agire  ciafeuna  fecondo  il  pro- 
prio momento  di  attività  . Ed  effendo 
quelle  foffanze  per  giuflo  concetto  di 
medicamento  , iuperiori  alle  naturali 
forze  del  corpo  , e per  quelle  immu- 
tabili, faranno  dunque  altrettante  po- 
tenze attive  fopra  il  corpo  medefimo 
le  quali  non  potendo  tutte  per  la  lo- 
ro diverfità  dirigerli  agli  fteffi  utili 
cambiamenti  forz’è  che  fi  convertano 
anzi  in  iftrumenti  dì  maggiore  irri- 
tamento agitazione , e fconcerto  , fio 
qui  il^  Sig,  Rofa. 

E’  impoffibile  che  le  preparazioni 
dell’  arte  fumo  pur  effe  perfette  ed 
efatte  'quanto  fi  voglia,  giungano  mai 

ad 


ad  Imitare  c molto  meno  a fuperarc 
i prodotti  della  natura . 

Non  dobbiamo  adunque  avvalerci 
con  rifchio  delle  produzioni  artifiziali 
quando  abbiamo  nelle  naturali  una 
maggiore  ficurezza  ed  una  maggiore 
attività. 

Ncqui  cnm  ( fono  parole  del  gran- 
de Offmanno  ) fatìs  in  co  infimtai>n 
divini  rrumìnis  fapienttam  ac  benigni» 
tatem  celebrare  pojfumus  quod  in  rebus 
ubique  facile  obviis  , facile  parabiiibut 

que  fpùUre  proveniunt  fonge  preflan» 
tiorem  in  falutem  miferorttm  egrotan» 
tium  vitn  ae  virtutem  reconditam  ^quam 
quidem  in  rebus  rarieribus  magno  pre» 
fio^  ingenio  fO'  labore  patatis  animad» 
•vertimus. 

Ragionando  con  quelli  princip;,chb 
dal  buon  fenfo  c dalla  giornaliera 
cfperienza  vengono  più  che  a fuffi- 
cienza  confermati , le  Pillole  gli  Elet- 
fuarj  le  Tifane  la  Teriaca  i Sciroppi 
e tutta  quella  immenfa  faraggìne  di 
fimed^  (a)  che  rifulta  dalla  unione 
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(a)  Ogni  nazhnt  ni  dire  Hi  un  gran  Aledii»  ha 
il  fu9  Cniice  medhhélt , egfti  città  à la  fua  /ar- 
ma- 


artifiziale  di  due  o piii  feraplici  cobi 
è che  un  amaffo  di  folìanze  inutili  et 
pericolofe,  le  quali-  non  devono  nc^ 
pofldno  aver  luop^  in  un  fiftema  di 
medicina  femplice  ed  innocente  quale 
£ è quello  oh''  viene  (uggerito  e lom* * 
miniftrato  dalia  natura. 

La  Natura  ( al  dire  dell’ erudiliflìii 
mo  Plinio  ) quefta-  buona  madre  ^ c 
quella  artefice  divina  non  à fatti  i» 
Cerotti  i ''Malignai  gli  Empiafiri  i- 
Colìrj  gli  Antidoti  . Sono  quelle  in- 
venzioni delle  bottege  dei  Medici  o 
piutollo  delia  loro  cupidigia  di  gua.- 
dagnare . Le  opere  della  natura  fi  ri- 
trovano già  fatte  e perfette,  del  tut- 
to . Poche  cole  vi:  balleranno  fe  fare* 
te  contenti  di  feguìtare  le  indicazio- 
ni tolte  dalle  cagioni  raanifelle  dei;- 


macopea  ogni  officina  ha  lé  fue  pillole  arcane, /a 
ftte  acque  mitabili  , le  fue  tinture  > if  uoi  l'piri- 
ti  , i fuoi  bafifami  , le  fue  panacee  unix  er(alì  ; 

*gni  villa,  e quafi  ogni  famiqlìa  è prenci  fi  a di 
qualche  priviUgiato  rimedio  ; in  una  parola  i me- 
dicamenti j Oi.o  moltiplicati  a fegr.o  contro  tutte  le 
malattie-  y thè  al  dire  del  Sfg.  di  Argens  non  re- 
ità piu  altra  fìrada  di  morire  fuorché  quella  di 
ttna  ttititt  viùlsjTtet  « improvvifa,. 


morbi  fenza  abbandonarvi  alle  con- 
getture , o fi'  tratti  di  rimettere  nel 
fuo  Rato  naturale  una  qualche  parte 
ì cui  pori  dalla  fecchezza  tono  riftret- 
ti  umettandola  con  qualche  fugo  , ov- 
vero, che  uopo  fia,con  qualche  altra 
materia  coreggere  la  umidità  fover- 
chia  di  un  altra  parte  . L’  aver  adu- 
nato c mifehiato  infieme  degli  fcru- 
poli  o da  picciole  quantità  un  certo 
numero  di  lèmplici  non  è già  T effet- 
to dì  una  congettura  naturale  ma  di 
una  Cngolare  sfacciataggine  (<f)  ► 

Il  Celebre  Sìg>  Rofa  efprime  in  tal 
guifa  i Tuoi  lenti  menti  fu  quefio  pro- 
pofito.  L’analogia  ci  infegna  che  la  na- 
tura in  tutte  le  Tue  più  difficili  ope- 
razioni ama  di  impiegare  Tempre  i 
mezzi  i più  facili  più  fpedlti  e più 
femplioi  che  per  tutte  le  fpecie  de- 
gli altri  viventi  egualmente  che  noi 
figliuoli  della  fua  previdenza  ella  non 
à mai  preparati  nc  formati  magi- 
fieri  per  liberarli  da’  travagli  delle 
infermità, ma  à come,  infiillato  a eia- 
iruno  di  eifi  T ifiinto  di  un  falutare 
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regolamento  fondato  fui  ripofo  fui  dl« 
giuno,  e full’ufo  dei  fcmplici  vegeta- 
bili dotati  di  utile  facoltà  per  correg- 
gere la  malignità  di  qualche  reo  cibo , 
<y  di  altra  nociva  influenza  , o per  T 
effetto  di  qualche  meccanica  operazio- 
ne per  vomito  per  fudore  o per  altra 
Amile  ftrada  ; e ali*  uomo  medefimo 
il  primogenito  delle  fuc  creature  qua- 
lor  fi  trovi  abbandonato  alle  Tue  ma- 
terne follecitudini  ella  non  à faputa 
infinuare  miglior  trattamento  di  que- 
fto  fleflb  , forfè  con  maggior  dovizia 
di  utili  vegetabili  per  rimedio  e per 
cibo  frefeo  , riftorativo  , e leggie- 
ro. 

La  neccffità  nella  quale  fono  alle 
volte  li  Medici  di  dovere  foddisfarc 
nel  tempo  medefimo  a diverfe  indi- 
cazioni, niente  prova  a favore  dei  ri- 
medj  compofli  avendoli  la  natura  an- 
che in  quefta  parte  provvifta  abbon*. 
danfemente. 

Il  Sugo  del  Limone  , della  Melo- 
grana  , o di  qualche  altro  grato  fub- 
acido  rimcfcolatoad  una  difereta  quan- 
tità di  un  fluido  molle  e penetrante 

co* 
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come  fi  è 1’  acqua  (a)  fi  infinua  ne* 

minimi  c più  reconditi  enderivieni 

del  corpo  ne  ricerca  tutte  le  finuvt)» 
fità  incide  attenua  e fcìoglie  le  maf- 
fe  concrete  e riftagnanti  dei  fluidi 
impedifee  la  degenerazione  di  quelli 
che  fono  di  buona  indole  coregge  i 
corotti  e ne  promovc  blandamente  1* 
evacuazione  per  urina, per  trafpiro,  o 
per  qualche  altro  emuntorio , modera 
il  calore  la  fete  1’  anfictà  , e tutti  i 
fintomi  i più  pcrìcolofi  ed  urgenti 

delle  malattie  acute, ciò  che  con  ften« 
ta  e ben  di  rado  fi  ottiene  dalle 

cmuifioni  fredde,  dagli  elettuarj  anti- 
fogiftici,dai  fall, dai  fpiriti,eda  tanti 
per  lo  meno  inutili  manicheretti  che 
ci  fotnminiflrano  le  fpezierie. 

Una  difereta  dofe  di  acqua  mari^ 
uà  (é>)  apre  blandamente  c fenza  ve« 

na 


(a)  Si  puù  veliere  ciò  che  fcrive  Hof  menno  ed 
il  Dot.  Hancock  ifUorno  la  forza  medicamentefa 
dell'  acqua  fsmplice . Racconta  il  Rig.  Geeffroj  che 
un  Dijccpoìo  di  Rorida  dimorante  in  Al  eli  io  tret^ 
tara  ogni  geno'e  di  malattre  coli  acqua  Jredds 
(Oneuna  incredibile  felicità  di  fuccejjo  . 

(b)  Vedi  ojjerv.  fuUa  Jorzamedicamemofa  deW 
0cqu,%  marina^ 


runo  incommodo  le  vie  del  feccf- 
fò  c deir  urina  le  ripulifcc  le  after- 
ge  e ne  ftrafcina  fceo  tutte  le  itn« 
purità , fpezra  e divide  le  mafie  indu- 
rite e riftagnantì' degli  umori  , ravviva 
e rinforza  le  ofcillazioni  dei  folidi 
e rimedia  cosi  in  breve  tempo  e fcn* 
za  pcrkolo  alle  più  diffìcili  ed  in- 
vecchiate ofiruzioni',  ai  reumatifmi  i 
più  indomabili , alle  febbri  intermitenti' 
le  più  oftinatc  , alle  idropi , alle  cachcf-- 
lìe,  alla  fai  fedine,  ed  a tante  altre  ma- 
‘kttie  nelle  quali  fi'  impiegano  fenza* 
fi'utto  e con  evidente  pericolo  le  più* 
accreditate  e pcmpofe  produzioni  dell’ 
arte. 

Un  vigorofo  vitto  latteo  («)  e ve-* 
getabile  corregge  , e toglie  in  breve' 
tempo  i vizj  li  più*  pcrnicìofii  ed-  in-' 
vecchiati  degli-  umori-  e dìfiipa  quelle 
malattìe  che  ne  fono  la  confeguenza 
fenza  recar  ofFefa  allo  ftòmaco  ed  ali 
le-  vifeere  naturali , fenza  pungere  ed 
irritare  il  delicatìfiimo  fiflema-  dei' 

ner- 


dnre  un  occhiata  ella  Opera  Ulufìre 
del  Doti  heinp  per  perjuatkrfi  di  ma  tal<  verniti 


nervi,  fenzà  obbligare  violentemente 
tutti  gli  emuntorj  ad  una  più  fre- 
quente ed  abbondante  evacuazione  dei 
loro  umori  fenza  introdurre  nel  fan- 
gue  dei  principf  evidentemente  deleterj 
ed  acriraoniofi  come  fanno  le  Tifane 
gli  Antimoniali  i Mercuriali  e tanti 
altri  TÌmedj  che  la  imperizia  o la 
malignità  dei  Medici  i meno  favj 
fuole  preferivere  in  firaili  circoftanze 
ai  poveri  infermi, 

L’  orticazione  {a)  praticata  a tem- 
po , e eolie  dovute  cautele  rifveglia 
la  fopita  irratibilità  e fenfibilità  delle 
fibre  con  una  efficacia  e prontezza  di 
gran  lunga  fuperiorc  a quella  dei  ve- 
fcicanti  delle  coppette,  dei  finapifmi, 
o di  qualche  altro  rimedio  di  rimii 
forte  ► 

Coji- 


(a)  Con  r ajuto  iella  femplice  erùca^ìorte  io  he 
curate  nell'  anno  Ì77S.  un  Cocchìero  da  una  fira- 
nijjima  eptleffta  la  quale  per  lo  fpazie  di  cinque 
unni  contìnui  ave  a ddufa  f efficacia  de'  più  oppor- 
tuni ed  acreditati  rtmedj  ; eei  il  Dot.  Olimpie 
Miccoli  mio  Genitore  e Maefiro  guarì  nella  Città 
di  Ravenna  un  Mafiro  Ferrara  da  tuta  aj]ez:one 
letargica  creduta  tncurahilc  ed  un  pkciol  ragazze 
vicino  a morire  fotta  l'  impeto  di  una  violenta 
convulzione  prodottagli  dalla  impravvifa  feomparfa 
del  lattime , 


Gonchìudo  in  fomma  chi:  in  qua* 
lunque  circoftanza  occorra  di  rime- 
diare a qualche  incommodo  della  fa- 
iute  abbiamo  nelle  fcmpiici  produzio- 
ni della  natura  dei  foccorfi  molto  piti 
attivi  e molto  più  ficuti  degli  artifì- 
ziàli  e dei  compoRi  (»). 

Eft  ettìm  ( fono  fentimenti  del  gran 
BoeraVe  ) avnilj  tonitas  Jtmplicitafe 
etnfenda  quUM  pericuiofa  ex  ubertaH 
medicina  ftt  . Quid  ergo  opus  tam  t>4- 
Jìa  pompofa  ofìentationis  matcrisc  medi- 
ca? Lahorlofe  Pbarmacie  & opèrofe  che* 
rAÌiC  vix  melior  femplicitate  fruEius , 
Ma  quali  fono  mai  i mezzi  che 
ci  Conducono  alla  cognizione  dei  fem» 
pliciì  quali  fono  le  circoftanze  in  cui 
ftoi  dobbiamo  avvalercene. 

Se  i pregiudizi  fatali  di  una  mal 
intéfa  educazione  non  foffocaffero  in 
»oi  i moti  t le  voci  di  quell*  iftinto 

che 


(a)  Si  rileva  in  più  luoghi  di  quejlo  Opufetdo 
che  la  foia  dieta  e 1‘  ufo  di  alcuni  riinedj  Ampli- 
ci c rtaiurali  abbatte  con  ficuretiza  ed  in  breve  Jpa- 
%io  di  tempo  tutte  quelle  malattie  alle  quab  i iVit- 
dici  tentano  di  rimediare  inutilmente  con  le  pik 
fompofe  ed  ficreditate  preduiioi/i  deU’  arte  , 


che  12  naturi  ci  diede  affinchè  ve- 
'gliaiTe  inceffantemente  alla  conferva* 
mone  del  noftro  individuo  fapremmò 
anche  noi  molto  meglio  dei  bruti 
violentati  dolcemente  da  <juefti  falu* 
tevoli  movimenti  feiegliere  tra  la  ira- 
menfa  quantità  delle  divine  produzio* 
ni  della  natura  quelle  che  fono  piii 
atte  a rimediare  agli  incommodi  di 
falute  ai  quali  fiamo  di  tratto  in  trat* 
to  foggetti. 

Ma  ficcome  per  le  ragioni  di  foprà 
accennate  noi  ci  allontaniamo  pur 
troppo  dal  fiftema  della  natura;  quin- 
di ne  nafee  che  pib  non  fi  afcoltano 
le  fuc  voci  anzi  fono  quefte  quali 
eflintc,  o almeno  così  deboli  che  una 
diligente  attenzione  farebbe  neceflaria 
per  avvertirvi,  ed  eccoci  nella  dura 
neceffità  di  ftabilire  un  arte  la  qua- 
le ci  fuggerifea  dei  mezzi  ficuri  per 
prefervarci  e liberarci  dai  mali  filici 
dai  quali  Camo  per  la  iftelfa  educa- 
zione fi  frequentemente  tormentati  ed 
afflitti . 

Queftà  arte  deve  fondare  i fuoi 
principi  fui  fatto  e fuìla  offervazio- 


fie. 
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L’  oflervazione  ( come  riflette  dot* 
tamente  il  lodato  Signor  Rofa  ) è 
quella  che  verificando  nella  fomiglian- 
za  dei  fatti  la  coflame  uniformità  del 
procedere  della  natura  infegna  all’  at- 
tento e fagacc  medico  a trovare  nel- 
la efatta  contvparazione  dei  caG  i ve- 
ti prefidj  indicati  dalla  ragione  e ri- 
chiefti  dalla  efperienza  . Ma  ficcomc 
un  uomo  non  può  raccogliere  tutta  la 
ferie  infinita  delle  fifiche  combina- 
zioni riguardanti  la  falute  e la  vita; 
ne  le  offervazioni  di  molti  poffono  du- 
rar lungamente  nella  memoria  degl’ 
uomini:  cosi  TinduGria  fupplifce  con 
r regiflri  che  afficurano  la  memoria 
eterna  dei  fatti  i quali  ordinati  in  fe- 
rie coflituifeono  la  ftòria  dei  mali  ed 
il  codice  deila  vera  medicina. 

Le  famole  tavole  di  Ermete  i libri 
di  Hip:  dì  Galeno  e di  tutti  i piìi 
famofi  Medici  antichi  danno  a dive- 
dere manifeftamente  elTer  fiata  quella 
V mtenzione  di  quei  gran  uomini  ► 

Il  Celebre  Sindenamio  refo  da  unt 
Kinga  ferie  di  efatte  è bcit  fondate 
©ffervazioni  cosi  perito  nella  difficili ffìU 
ma  arte  di  medicare , ci  afiìcura  che 

fea*. 


fenE»  un  afHdua  cd  inceffante  contenri- 
plazione  dei  fenomeni  delle  leggi  c 
del  genio  della  natura , in  fomma  fen- 
za  f*  olfervazione  guidata  da  un  giufto 
raziocinio  non  è poffibilc  di  dilatare 
i confini  anche  troppo  riftretti  della 
medicina . 

Quefte  offervazioni  devono  eflere 
dfatte  conftanti  e fatte  con  dei  rimedj 
femplicì  naturali  , ed  indigeni  del 
noftro  fuolo. 

■k 

L’  efattezza  è neceffaria  per.  noa 
confondere  4 fegni  ed  i caratteri  che 
diftinguono  le  malattie  una  dall’altra. 

La  cofianza  ferve  per  afficurarci 
che  la  guarigione  di  quella  tal  ma- 
lattia fu  Tefietto  non  già  del  cafo  ma 
della  efficacia  e della  attività  di  quel 
rimedio  che  fi  è impiegato  in  curarla. 

I rimedj  comporti  torno  a ripeterlo 
fono  fempre  inutili  pericolofi  e molto 
meno  efficaci  dei  femplicì  e fe  dalla 
lunga  pratica  dei  medefimi  fe  ne  of- 
ferva  talora  qualche  buon  effetto  que- 
llo deve  aferiverfi  più  torto  alla  muta- 
zione del  vitto  della  vita  dell’aria  ed 
a certi  falutari  movimenti  della  na- 
tura, che  la  malizia  o ignoranza  di 

cer- 
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certi  Medicr  afcrive  temeraria  mente 
all*  ufo  di  quelli  ridicoli  e pernicioft 
mifcugli  (a). 

Le  produzioni  flraniere  fono  oppo» 
fìe  direttamente  alla  deftinazione  del* 
la  natura  la  quale  à provvido  ogni 
clima  ed  ogni  luogo  abbondantemente 
di  ciò  che  fi  richiede  alla  conferva* 
zione  di  tutte  le  fpezie  e fpezialmea* 
te  del  genere  umano. 

I rimedj  artifiziali  fono  fempre  pe« 
ricolofi  incerti  e molto  meno  attivi 
ed  efficaci  dei  naturali  * di  quello  ge- 
nere fono  la  maggior  parte  dei  medica- 
menti che  ci  fomniiniftra  la  chimica, i 
quali  al  dire  di  un  graviffimo  Medi- 
co o fono  inutili , o pericolofi  e noci- 
vi  {b)  . Effi  fono  figli  del  fuoco  o 

la- 


(a)  Z,?  perjone  anche  le  meno  ven fate  nella  ìfto- 
ria  di  tutti  i tetnpi  , non  pojjono  igìtorar  certa- 
niente  che  le  nazioni  le  piti  traf curate  ed  incolte  , 4c 
malattie  le  piu  difperaie^  e fiffìcili  e la  riputazio- 
ne de  Medici  i più  illuminati  e più  Jav]  nonhan* 
no  avuto  per  lo  più  altro  appoggio  che  i j empii- 
ti ed  innocenti  foccorfi  della  natura . 

(b)  Celeb,  Ai.  le  Camus  in  una  fua  mempt'ia 
Juv  1 ctat  actuel  de  la  Pharmacie  fa  vedtre  chi*- 
tantitntt  una  taf  verità , 
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lavori  di  altri  fortiflimi  meftrui  ani- 
mati dal  fuoco  medefimo:  quefto  pre- 
potente iftrumento  maneggiato  dall» 
natura  prepara  con  lento  lavoro  1» 
compofìzione  di  tutti  i mifti  che  riei» 
fcon  però  temperati  in  tutte  le  loro 
proprietà  fecondo  l’intendimento  e la 
ragione  del  loro  deftino:  ma  prefo  in 
naano  dall’  arte  ed  applicato  a fpreme- 
re  dai  corpi  il  fecreto  delle  loro  inti- 
me conneflure  o ad  imitare  la  forma 
de  naturali  prodotti  con  1’  arbitrario 
accozzamento  di  diverlì  principj  fpicgt 
tutta  la  Tua  naturale  energìa,  e pene- 
trando nelle  intime  conneffure  dei 
corpi  feioglie  T unione  delle  parti  le 
agita  le  affotigUa  le  diflìpa  e metten- 
dole in  nuova  azione  fra  loro  fecondo 
i refpettivi  gradi  di  pefo  di  affinità 
o di  atrazione  la'  ricongiunge  fotto 
altre  forme  e apparenze  di  comporti 
dotati  di  nuove  e ftraniffime  proprie- 
Jà  W- 

Le  erbe  in  fatti  i frutti  le  acque 

mi^ 


(a)  Rofa  Sag.  di  OJtrv.  Jopra  dlnunt  tunUf^ 
tit  ti(*lari , ^ 


minerali  c tutti  quei  mezzi  che  fi 
impiegano  con  profitto  nella  cura 
delle  malattie  le  più  oftinate  e diffi- 
cili lono  appunto  eccellenti  perchè 
fempliciflìmi  e tratti  dal  feno  della 
natura:  in  qualunque  modo  però  ven- 
gano alterati  dall’arte  perdono  Tempre 
affai  della  loro  naturale  efficacia  . 

tamen  ut  cruda  ab  atma  natura 
porriguntur  ptus  boni  efficìunt  quam  Ji 
negotiofa  in  otic  arte  permutata  fue* 
rìnt  (a) . 

Finché  la  Medicina  in  vece  di  fe- 
condare e dirigere  i falutari  movi- 
menti della  natura  con  dei  mezzi 
femplici  naturali  ed  indigeni  fi  ftu- 
dierà  anzi  di  moderarli  e di  foppri- 
merfi  violentemente  con  dei  rimedj 
compofti , artifiziali , e firanieri , farà 
Tempre  un  arte  fatale  e perniciofa  all* 
umanità  più  della  fame,  della  pefte  , 
e degl’ altri  flagelli  i più  fanguinofi  c. 
temuti . 

Fine  della  prima  parte . 

PAR. 
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Prtnctpj  GenTràir  per  ìjlabillre  "un  " 
fiftema  dì  medicina  naturale 

f'c^Yolarj  àìJcendertH  ^ 

^dai  mede/ìmì f 
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E la  Natura  à deOmato  V uomo 
alla  irlortè  tiort  lo  à fatto  cferta^ 
VJ  mente  nafcere  alla  malattia. 

La  maggior  parte  dì  <|aefle  fono 
r effetto  della  educazione  fifica  , e 
morale  della  quantità  e qualità  dei 
cibi , e delle  bevande  della  mancanza 
o eccellìva  dofe  di  eferci^tio  di  fon- 
no  di  veglia  di  applicazione  ^ di 
tante  altre  caufe  provenienti  unica 
mente  da  noi  . 

Non  è poffiblle'  che  la  natura  ^ ab 
bia  trattato  l’animale  il  pih  predilet 
to  qual’  è 1*  uomo  da  matrigna  mentr 
à trattato  da  madre  benigna  tutta 
imme;nfa  quantità  di  fpecie  che  .n< 

moi; 
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mondo  fifico  coflltuifcono  gli  anelli 
di  una. interminabile  catena  di  elTeri 
viventi . 

Non  v’à  forfi  animale  che  (la  or- 
ganizzato .più  felicemente  dell’ uomo, 
e che  fìa  al  pari  di  lui  abitatore  di 
Ogni  clima  e di  ogni  contrada  . 

E’  fommamentc  offervabile  T.  infi- 
nita quantità  di  cibi  che  gli  conven- 
gono mentre  per  gl’ altri  animali  fem- 
Era  effere  fiata  afiegnata  una  relativa 
.quantità  di  cofe  per  fofientarfi. 

La  facoltà  generativa  è propria  del 
uomo  dagli  anni  della  pubertà  fino 
.alla  vecchiaia  ed  il  congiungimento 
dei  fedi  non  ha  ne  tempo  ne  ftagione 
determinata . 

Onde  prendendo  tutto  l’uomo, è l’ 
animale  il  piu  propagato  che  fta  fulla 
fuperficie  del  globo . 

La  fua  fituazione  orlzontale  gli 
rende  più  pronto  più  facile  e più  li- 
bero r cfercizio  di  tutte  le  azioni  fi 
vitali  che  volontarie  e lo  efenta  da 
molti  di  quegli  incomodi  ai  quali 
vanno  {oggetti  i quadrupedi , 

Ha  in  oltre  gl’  organi  della  voec 
Jifpofti  non  folo  per  eccitare  nell’  aria 

G 2 un 
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un  aliquale  fuono  \ fibilo  roniorlo 
ed  un  certo  canto  ( come  ognuno 
degli  augelli  il  fuo  proprio  ) ma  per 
parlare  prerogativa  a tutti  gli  efferi 
organici*  ed  animati  negata  e ad  effo 
foltanto  conceffa  e data  come  per 
privativa.  Per  mezzo  di  quella  egli 
cllerna  e comunica  altrui  i proprj 
penfieri  dichiara  i fuoi  fentimenti  e 
cosi  promove  , e foftiene  la  focietà  e 
gode  di  quei  beni  che  da  effa;'deri.. 
vano . 

Secondando  dunque  la  natura'  che 
non  per  calo  gli  à fatto  godere  di 
tutti  quelli  vantaggi  V uomo  è delli* 
nato^^  ad  una  vita  affai  lunga  e quel 
che  più  importa  ad  una  vita  pro- 
fpera  e lontana  dalle  infermità  (<*) . 

Se: 


- y pi'irni  uomini  { fono  fentimenti  del  CeJe^ 
ìe  òignor  Murtin  ) ujcìror.o  dalle  mani  del  Crea~ 
•ore  e nacqtiero  ben  colirutii  e vigcrefi  . Paf  a- 
^’nno  t loro  giorni  in  fatica  e in  ejèrcmo  e fi  run 
alment't  dffiinati  loro  dall, 
natipra  . Piòn  <?  dunque  meraviglia 
iin  ^ goduto  buona  Jalute  per  lunga  conti- 
li anni,  e che  abbia:iO  generati  Jìgliuqr 

17  rf^  "fi’"'"'  ‘hi  vijìl, 

/ <■<'/  Jenza  dolori  e fenza  malattie. 
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Se  la  cofa  è cosi  • perchè  mai  la 
vita  nella  maggior  parte  degl’  uomini 
d’  oggi  giorno  è così  breve  ? perchè 
tanto  foggetta  ai  malori  , ed  alle  in» 
fermità?  Diamo  un  occhiata  paffagve- 
ra  alle  trifle  confeguenze  che  porta, 
feco  la  maniera  violenta  colla  quale 
ci  alieniamo  in  tutto  dallo  flato  del- 
la natura,  ed  il  modo  veramente  bar- 
baro e temerario  col  quale  obbli* 
ghiamo  la  medefima  a ierondare  i 
noflri  capricci  e le  noflre  chimere;  e 
fion  flenfarem  troppo  ad  indovinarne 
la  vera  cagiono  r 

Lo  fvilappo  e la  nutrizione  del 
Feto  rendono  non  lolo  utile  ma  ne^ 
ceffaria  (<»)  ad  una  Gravida  la  riten^ 
zione  dì  quel  fangue  che  effendo  iti 
altri  tempi  (upertìuo  fcaricavaiì  rego^ 
larmente  per  le  vie  dell’  ùtero  . La  - 
natura  quella  madre  benigna  che  vé* 
glia  inccflantemente  alla  confervazioj 
ne  del'  noftro  individuo  corr  un  arti- 
fizio veramente  divino  ed  ammirabile 
lo  trattiene  e lo  arreda /e  l’arte  op- 
ponendofi  temerariamente  alle  rette  e 

G 3 fa- 


(a)  Ved,  m't, 


falutari  intenzioni  della  medefima  nel 
terzo  , nel  quinto  , nel  fettimo  , e 
gualche  volta  anche  nel  nono  mefe 
ne  procura  per  altre  ftrade  una  vio- 
lenta, e pih  copiofa  evacuazione. 

L* imprefTione  improvvila  dell’aria 
anche  la  più  temperata  potrebbe  riu- 
feire  fatale  («)  9-  almeno  molelia.  alle 
delicatiflime  membra  di  un  corpi- 
cìuolo  avvezzo  a vivere  in  un  ambien«< 
te  che  per  T anguftia  e cuftodia  dell 
luogo  , per  la  preffione  delle  partii 
adiacenti  c per  1*  impeto  e la  forza^ 
della  circolazione  in  quelle  parti  go-- 
de  perennemente  1’  influffo  favorevole:; 
di  un  moderato  calore  : La  natura  at«* 
tenta  ed  inftancabile  nell*  allontanare 
da  noi  ciò^  che  può.  nuocerci  gli-  fpaU. 
ma  provvidamente  la  pelle  di  un  len- 
to untume  • e l’ arte  gielo  aderge  e gie- 
lo  leva  a viva  forza  di  doffo  ed.  in-i 
fultando  alla  natura,  e rampognando-- 
ia  quali  di  una  condotta  troppo  ti-< 
mìda  e delicata  lò  va  a tuffare  bar-^ 
baramente  nell’ onde. 

Noni 


(a)  Ve4.  V.  pag,  8©.. 
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Non  è ben  fatto  che  l*offa  dèi  ca- 
llo le  cartilagini  delle  narici  h fune 
umbilicale  reftino  in  quello  (lato  in 
cui  la  natura  le  à polle  . E’  neceffa- 
rio  che  l’arte  deliramente  le  rafletti, 
le  ricomponga,  e le  obblighi  a pren* 
dere  una  con^^gura^ione  che  le  fodisft 
c le  piaccia  - Poco  importa,  fe  una 
pazzia  incurabile  («) , una  ottufità  di 
mente,  un  Hupore,  una  paralifi  , una 
affama  o qualche  difordine  di  fimil 
forte  è tante  volte  il  rilultato  dì  un 
fi  pompolb  apparecchio . 

Sarebbe  una  follia  1’  attendere  che 
quel  hero  latriginofo  di  cui  la  na- 
tura riempie  provvidamente  le  poppe 
delle  donne  poco  dopo  che  han  par- 
torito procuralTe  blandamente  e fenza 
violenza  1’  elpulfione  di  quelle  mate- 
rie elcrementizie  che  fono  raccoire 
liccio  Homaco  e nelle  inteftina  di  un. 
ragazzo  nato  di  frefeo  : è berf  fatto  che 
r arte  prevenga  la  natura  col  foccor- 
fo  di  un  olio  di  un  feiroppo  o di 

G 4 qual- 


(a)  Il  Boei'ave  aferive  molto  ragìonevotincìite 
la  maggior  parte  delle  pazzie  a nati  vitate  alla 
éMtiva  tonjigurazMne  delle  ojja  del  capa , 
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qualche  alfro  mìfcuglio  che  T avezzi 
da’  primi  giorni  a riparare  alla  me- 
glio a quelle  peffime  confeguenze  che 
«Ila  v\  produce  colle  fue  continue  vio- 
lenze •(«}. 

La  mollezza  , il  luflb  , la  delica- 
tezza rendono  difficile,  incommoda  e 
qualche  volta  anche  impoffibile  alla 
maggior  parte  delle  cittadine  1’  allat» 
tare  i proprj  6gli  . Sono  perciò  co- 
firetre  di  affidarli  alla  pietofa*  cura  di 
quelle  perfone  che  effendo  più  vicine 
allo  fiato  della  natura  godono  di  una 
fanità  più  vegeta  e profperofa  ( parlo 
delle  contadine  le  quali  fogliono  fve- 
gliarfi  generalmente  a quefto  impor- 
tantìffimo  offizio  ) . L’  arte  la  quale 
tende  fempre  a difiruggere  ed  a vio- 
lentar la  natura  vuole  che  le  nutrici 
foftituifchino  air  aglio  ed  alle  cipolle 
le  carni , ed  i brodi  , alle  erbe  ed  ai 
legumi  ,i  formaggi , le  vova,le  paftic- 
cìerejair  acqua  ed  alle  frutta, il  vino, 
e gli  aromi  ; alla  vita  efercitata.  ed 
iittìva,  la  fedentanea  e la  inoperofa  * 
air  aria  frefea  ed  aperta,  la  chiula  e 

la 


(a)  Vfd,  l art,  vili,  pos. 


Ja  calda;  vuole  in  una  parola  che  fi 
alienino  in  tutto  dallo  fiato  della  na- 
tura. Che  fe  r acrimonia  ed  il  vifcidu- 
rte  che  viene  nèceflariamente  ad  acqui- 
fiare  il  latte  per  una  condotta  fi  irra- 
giorrevole  e firanà  produce  nell*  infe- 
lice'bartibino  che  lo  fug2e  le  convul- 
fioni  i vermini  le  efflorefeenze  cutanee 
h diarree  ec.  vi  fono  le  triache  i fci- 
roppi  i Vefcicanti  il  mercurio  r vomi- 
tivi i falaffì  per  peggiorare  (a)  ferripre 
piu  una  condizióne  di  fàlufe  che  tro- 
Vafi  pur  troppo  lela  e cfeteriorafa  no- 
fabiltnente. 

^ Le  membra  deir  uomo  al  fofiìo  foa- 
ve  di  quelle  aure  di  libertà  ih  ^ cui 
fa  natura  le  à pofie  acquifiono  un  in- 
cremento molto  maggiore  di  quello 
che  ofiervali  communertìente  ; la  li- 
bertà e la  fpeditezza  colla'  quale  cir- 
colano per  le  medefime  gli  umori  ed 
il  fangue  conciliano  a tutte  le  loro 
azioni  e funzioni  un  brio,  ed  un  vi- 
G 5 gore 


(a)  Io  'mi  lujirtgo  dì  avtre  finora  chiaramente, 
fatto  cono} cere  che  tlfalajjo  i vomiStvì  i ve^cicaft- 
ti  e tutti  i rimedj  artìfiztali  e compofH  rt(flr>9 
nn  pregiuMiifi  ìMabìlt  alla  f alate , 
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gore  Incredibile  : non  v’  è timore  di 
arefti  dì  gangrene  , di  infiammazioni, 
e di  tanti  altri  mali  ai  quali  ci  efpo- 
ne  evidentemente  1*  arte  colle  fue  fa» 
fce  e co’  fuoi  legami  . 

I legumi  i cercali  i frutti  T aqua. 
e tutte  quelle  fofianze  che  la  natu- 
ra ci  fomminifira  per  alimento  ànno 
una  indole  blanda  mite  gelatinofa  ed 
inetta  a produrre  nocumento. 

L’ingordigia  e la  voluttà  li  rende 
acrimoniofi  e nocivi  colla  mifcela 
dei  fall  degli  olj  dei  gralTumi  degli 
aromi  dei  fpiriti  fermentati  e di 
cento  altri  irritamenti  atri  più  tofio 
a titillare  acremente  il  lenfo  del  gu- 
fìo  che  a moderare  o a togliere  la 
molefta  fenfazione  della  fame  . 

Le  carni  degli  animali  i pefei  ì 
vegetabili  acri  .e  fti molanti  fono  ca- 
richi, di  un  Tale  alcali  ed  irritante  il 
quale  rimejcolato  al  fangue  allontana 
gli  umori  dal  loro  fiato  naturale  e fa 
perder  loro  quella  indole  blanda  che 
è necefiaria  ad  un  ottimo  e perfetto 
fiato  di'  fanità . * 

Gl  efercizj  violenti  defian'^  nel  cor- 
po up  ecceflivo  calore  dilfipano  le 

parti 
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parti  aquee,.e  piu  fluide  degli  umori  e 
rendono  1’  olio'  ed  i fall  del  fangue 
più  mordaci  e più  acri,. 

I medicamenti  fpezJalmente  gli  ar» 
tifìzìalì  e i compofti  riefcono  tempre 
fatali  alla  falute  o per  1*  acrimonia  c 
malignità  dei  loro  principi  o 
perverfità  di  quegli  effetti  che  ne  fono 
la  confeguenza 

Nelle  veglie  lunghe  e continue  fi 
diffipano  le  parti  le  più  lottili  e più 
fluide  degli  umori  „fi  fanno  nelle  par- 
ti lolide  fpezialmenre  in  quelle  che 
fono  più  molli  e che  anno  fra  di 
loro  una  debole  coefione  delle  fune- 
fliffime  abrafloni,  gli  umori'  divengo- 
no acri*  e tenaci , fi  turbano  le  lecre- 
zToni  e le  elcrezioni  ,e  nafce  in  tutte 
le  partì  del  corpo  una  molefta  aridità. 

Le  paffioni  dell’ animo  Ipezialmen- 
te  qualora  fono  gravi  e violente,  tur- 
bano e Iconvolnano  1’  economia  ani- 

male  e la  rendono  fui  fatto  inferma 

c languente,.©  la  difpongono  al  menO' 
alla  malattia  . 

Finché  r aria  é libera  ventilata  e 
pregna  di  quei  vapori  balfamici  che 

ciaJano  dai  fiori  dai  fiutti  e dalle  er- 
G ^ be 


be  che  Ugnatura  à fparfe  prodiga- 
mente  fulla  luperfizie  del  globo  ; è 
fempre  pura  e ralubre;ma  (e  riflagna 
per  poco  fra  le  anguflie  degli  edifizj 
si  fa  meno  elamica  diviene  piìi  denla 
€ fi  impregna  di  una  quantità  di  ela- 
lazioni  eterogenee  che  la  rendono 
guafia  e corrotta. 

Toglietemi  tutti  i mali  che  pro- 
vengano da  quelli  dilordinì  mali  ficu- 
ramente  ignoti  all’  uom’  naturale  ed 
ecco  tolte  di  mezzo  le  cagioni  ed  il 
fomite  di  quafi  tutte  le  malattie  e i’ 
uomo  ridotto  in  illato  di  godere  di 
quella  profperpfa  longevità  per  cui  la 
natura  lo  ha  deflinato  fi.curamente  r 

Ma  qu\  non  han  fine  le  amorole  fol- 
lecitudini  della  natura  la  quale  fu- 
periore  anche  ai  nollri  sforzi  per  di- 
fi  rug  gerla  o indebolirne  al, meno  la 
provvida  attività  (aj  veglia  con  trop- 
pa 


(a)Z7/i  Ceiebre  Medico  Napoittano  riiornanJo 
da  i\cma  ove  uvea  ultimita  felicemente  la  cura  di 
tiìM  gravijjtma  infermiti  nell'  aj  cult  ere  le  cvngra~ 
tula%ioni  ed  i fello  fi  evviva  de'  Juui  difcepol:  che 
erano  andati  a bella  po/fa  ad  incontrarli)  abbracr 
cibando  or  L'  uno  ed  ora  /’  alerò  teneramente  dices 
hiro  pregate  il  cielo  di  cliV*  fempre  tiiiamaó  a 

cura» 
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pa  cura  aMa  noftra  confervazione  ad 
allora  foltanto  cede  quando  rima- 
ne oppreffa  e foffocara  dalla  nollra 
condotta . 

In  fatti  i profluvj  fpontanej  di  fu* 
dorè  e di  urina  i vomici  le  diaree 
le  emoragie  la  febbre  (j)  medelima 
a ben  confiderarli , altro  non  lono  che 
tanti  iftrumeuli  dei  quali  fi  ferve  la 

na- 


curare  le  penultime  malattie  W ndù  dire  che.  non 
era  in  potere  del  Medico  di  togliere  o di  dare  la 
Jalute  ad  un  malato  ejjendo  tutto  dono  ed  opera 
della  natura . 

''a)  Il  moto  febbrile  ( fono  parole  deli'  iniOnP' 
parabile  Signor  Roja  ) diffondendoli  equabii* 
mente  e per  gradi  a tutte  le  parti  e Imo  all’ 
ultime  ferie  dei  vali  ricerca  ì più  intimi  recefli 
del  corpo  rilveglia  l’  ofcillazicnc  de’  vali  e per 
mezzo  di  elTa  rende  agli  umori  ffagrantt  la  flui- 
di.à ed  il  moto  . Nori  è però  fenza  ragione  che 
grandiiìinri  Medici  Stallilo  Ofi'manno  1’  iftcllb 
Sidenamio  hanno  chiamato  la  febbre  il  principale 
iftrumento  della  natura  per  efpellere  i morbi  ; 
ella  fe  nc  ferve  aflai  volte  per  ripurgare  i corpi 
da  umori  nocivi  e per  vincer  delle  malattie 
contumaci  contro  i più  rilòluti  tentativr  dell’ 
arte  , e 1’  arte  imitatrice  fedele  della  natura  à 
, vifto  anche  ella  fovvente  i felici  futcclli  di  que- 
! fio  metodo  . In  fatti  il  Dot  Loùh.  l<  ceder , Ciijì-- 
I miro  e tanti  altri  Medici  di  immortal  jama  et 
I ajficurano  di  aver  guarito  delle  malattie  credute 
incurabili  rf vegliando  per  mezzo  della  modula- 
zione 0 di  (ìmìl  aUfo  adfijìzio  ttppoflatamcnte  la 
febbre , 
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natura  per  efpellere  dal  corpo  le  mate-- 
rie  peccanti  in  copia  o in.  qualità  o 
per  ridurle  a quel  gradoT  di  omogenei- 
tà da  cui  dipende  una  buona  falute  e 
tante  volte  ancora  la  vita.- 

Moifhui  ( ono  (enti menti  del  grarr 
Sidenamio  ) efl  natura  conamen  mate» 
ria  moYb  fica  exterm^noKonem^  in  agri 
falutem‘  om>if  ape  mohentis  ,■ 

Ippocrate'  quell’’ uomo  illuflre  che’ 
offervò  con  una’  impareggiabile  faga- 
cità  e minutezza  i corfi  della  natura* 
nello  ftato  di  fanità  ed  in  quello  di^ 
malattia  ci  aflìcura  che  la  natura  è" 
la  vera  ed’  unica*  curatrice  delle  ma. 
lattie  e che  lenza  eflere  diretta  o gui- 
data da'  veruno  fa  da  fe  fola'  ritrova- 
re quei  mezzi  che'  fono  ì più  atti  a 
produrre'  in  noi  quanto^  vi  ha  di  più- 
convenevole e nectffario  . Morborum> 
natura'  curatrices  &'  invenit  natura  /ibi 
ipft  vtas  non  ex  ìntelleBu  a nullo  edo6ia 
natura  & cttva  difciplinam  omnia  qua' 
ton^ucnìunt  efficit  ^a) . 

Se  la  natura  poteffe  parlare  ( mi 

di- 


(a)  Hip,  alimentis . 


diceva  uh  Medico  (a)  afTai  dotto 
e confummato  nella  Facoltà  ) o co- 
me facilmente  ella  fiaccarebbe  1’  orgo- 
lio  di  quei  Medici  che  la  felicità  even- 
tuale di  un  fucccffo  recide  cosi  gonfi) 
e pettoruti  facendo  loro  chiaramente 
conofcere  che  quella  guarigione  che 
efli  afcrr  vano  temerariamente  alla  lo- 
ro avvedutezza  e fastacirà  non  fu  che 
un  effetto  di  quel  vigore  col  quale 
ella  feppe  refifiere  alla  violenza  chel 
male  ed  alla  qualità  incongrua  dei 
rimedj  che  il  Medico  impiegava  in 
curarlo^ 

Guai  a quegli  infelici  che  ànno  U 
dilgrazia  di  cadere  nelle  mani  di  un 
Medico  il  quale  avendo  per  fofpetti 
e finirtri  i lalutevoli  movimenti  della 
natura  fi  impegna  ‘con  ogni  sforzo  a 
moderarli  o * a fopprimerli  violente- 
mente , 

,II  Medico  io  torno  a ripeterlo  non 
è che.  un  rainifiro  della  natura  che 
deve  fecondare  dirigere  c tante  volte 
avvalorare  i fuoì  provvidi  e falutevoli 
^ mo- 


(a)  Il  Sig.  O.  Giovami  Batifla  Cataldi  la 
4ui  antorith  die  valute^ fi  ajjaijfimo  in  Mcikin»- 
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movimenti  ben  di  rado  moderarU  e 
non  mai  l’opprimerli  interamente.  Me- 
dlcus  ( fono  parole  del  immortai  Side^ 
namio  ) natura  mintfier  Jì  et-  nort  obe- 
diiit  fakem  non  imperet. 

Quanto  più  fi  accorta  T uomo  allo 
flato  di  natura  più  gode  di  fanità,  8 
vice  verl'a  . 

Le  na^ioni  più  molli  più  dilicate 
più  ricercate  formano  una  fcala  di 
gradazione  per  provare  la  feconda  parte 
di  quarta  propofizione . 

Per  lo  contrario  i felvaggi  e le 
nazioni  meno  culte  non  conofcono 
mille  malattie  ufuali  prefl’o  di  noi  , 
e tutti  gli  Ifoiani  del  Mare  del  Sud 
gli  t/^bitaior'f  '/iella  nuova  Zelanda  ^ 
deli'  [fola  di  Pafqua  , della  Terra  del 
f.uoeo  , del  capo  Hofn  ^ della  nuova 
Mretàgna  , della  nuova  Olanda  , gli 
Ottentotti  ^ i Caffrt  , i Caraiti  quelli 
della  Cahfronla  ^ di  Catrador\  del  Ca- 
nada fono  coftantemènte  fanirtìmi  c 
la  maggior  parte  di  querti  popoli  ò 
muore  in  guerra- o di  vecchiaja. 

Appena  qualche  Individuo  preffo 
quelle  nazioni  .tanto  diverlc.di  clima 
di  coftuini  e di  corporatura  è fogget- 
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to  a qualche  malattia  cutanea  di  Scab- 
bia , Lebbra  , Elcfantiafi  , ec.  E ciò 
ancora  per  1*  applicazione  fulla  loro 
pelle  di  rancidi  graflì  y che  formano 
una  fetida  crofta  polverofa,  o di  tin- 
ture , pitture , imbellettamenti , con  cor- 
roiìvi  , o altro  di  tal  natura  • Senza 
^ueft’  arte  , che  già  fembra  il  primo 
grado  di  raffinamento  per  violentare 
la  natura  , quelle  nazioni  farebbero 
affai  probabilmente  prive  ancora  di 
quefli  incomodi  e fchifofi  morbi  cu- 
tanei » 

Per  altro  gli  indivìdui  ftefli  piu 
infetti  da  tal  fotta  di  mali  efercitano  ' - 
come  gli  altri  tutte  le  loro  azioni 
ed  appena  uno  ftraniero  fi  accorge  dì 
quelle  infermità  , che  in  Europa  con 
tante  medicine  diverrebbero  forfi  incu- 
rabili . 

Preffo  qualcuna  di  tali  nazioni  co- 
me al  Canada  Culla  Terra  del  Fuom 
co  avvi  qualche  medico  ^ ma  due  o 
tre  erbe  indigene  del  loro  fuolo  for- 
mano tutto  il  ricettario  di  quefli  Fi- 
lici , come  forfè  nei  piu  rimoti  tem* 
pi  era  la  Medicina  di  Macaone  y chia- 
ma- 
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mato  nti  tempi  ^Eroici  il  Medica  dc« 
gii  Dei.  . 

E’  da  avvertirli , che  per  ufo  coftan- 
te  preffo  tutte  le  nazioni  , che  chia- 
miamo barbare  la  perfona  del  Medi- 
fo,  del  Minifiro  della  Religione , del 
Mago  , deir  Indovino  fono  una  fola 
pyerfona , e dall’unione  di  tutte  queftir 
prerogative  ne  nalce  che  gl’  uomini 
fe  fono  più  fottopofti  alla  fuperftizio- 
ne , ed  agli  incantefimi  alle  maggio- 
ri affurdità  dì  riti  , e di  pratiche  Io 
fono  molto  meno  alla  piu  perniciofa 
impodura  di  una  fiftcmatìca  medici- 
na. 

Preffo  tutti  quefli  popoli  fi  offer-- 
vano  cicatrici  profondiflìme  di  ferite^ 
che  da  noi  fi  farebbero  credute  mor- 
tali e la  maggior  parte  di  tali  cure' 
podigiofc  è fiata  opera  della  natura  y 
ove  al  piu  un  arte  ben  rozza  non  ha 
fatto  che  rimuovere  gli  ofiacoli  che 
altrove  fi  moltiplicano-  centra  la  ftef- 
fa  nacura. 

Quefia  facilità  di  cicatrizzare,-  che 
ofìerviamo  in  tutti  gli  animali  è una 
gran  prova  della-  attività  della  natu- 
ra Noni  ha  molto  che  fu  prefo  un' 

Lu« 


Lupo  che  tre  anni  prima  era  fugìto 
dalla  tagliuola  lafciandoci  una  garnf>a 
che  vi  fu  trovata  ; eppure  T animale 
quando  la  feconda  volta  rimafe  alla  ta* 
gliuola  era  faniflìmo , e la  fua  gamba 
perfettamente  cicatrizzata  » Quefto  fat- 
to è fucceduto  nell’ Abruzzo  ► 

E'  da  notarli  la  fomma  diverfità 
che  rifpetto  alla  falute  pafifa  fra  gli 
animali  domeftici  , ed  i felvaggr  ^ e 
tra  quegli  fpecialmente  che  non  fono 
(fati  foggettati  al  nodro  dominio  , I 
pefci  fi  dicono  faniflimi  per  antono- 
mafia.  , i rettili  fono  troppa  cogniti 
per  una  collante  vivacità*  le  malattie 
dei  volatili  non  fi  fa  quali  fieno  ; i 
morbi  interni  noa  ànno  mai  emaciate 
o invafe  le  fiere  , e un  epidemia  di 
animali  fclvatìci  farebbe  un  fatto  in- 
credibile , Al  contrario  i nollri  cani 
da  camera , i noftri  cavalli  , le  peco- 
re , i buoi  ec^  ànno  fatto  inventare 
una  ’vetetfinaria  e la  fola  prolfimità 
allo  fiato  civile  fotto  la  mano  del 
uomo  ne  moltiplica  i malori  incogni- 
ti agli  animali  della  fiefifa  fpecie  che 
per  fortuna  fono  rimaftl  nei  bofchi 

fott» 


‘sfotto  la  deflirraiio^Tii^lla  fola  na- 
tura. ,, 

E’  ofTervato.  daL  paturali- 

animale  fel veggio  **1* 
dotto  folto  la  poteftà  dell’  uomo  , e 
portato  fra  noi  perde  un  terzo  del 
fuo  vigore^  un  quarto  della  fua  vita, 
c più  della  metà  della  fua  forza. 

La  n^aggior  parte  poi  degli  ani- 
.mali  flranieri  perde  la  facoltà  dì  ge- 
■erare  e le  loro  membra  non-  acqui- 
Hano  il  foliro  grado  di  grcfi'ezza  e ttì 
vegetazione  nutritiva. 

Tutto  ciò  prova  che  in  qualunque 
modo-  o in  qualunque  animale  fi 
voglia  forzare  la  natura  noi  fiamo 
fempre  la  vittima  di  un  arte  cosi- 
perniciola. 

L’  uomo  nello  flato  il  più  vicino 
a quel  di  natura  acquila  tutto  lo 
fvìluppo  poffibile  non  folo  negli  or- 
gani fuoi  ma  in  tutta  quanta  la  eden- 
lione  delle  efìrerne  fenfìtive  facoltà. 

Quella  facoltìr  viene  aumentata  e 
confolìdata  dall’  ufo  e dall’  efercizio 
colante  che  è il  mezzo  migliore  per 
perfezionarla 

Ogni  uomo  per  efempio  per  la  fua 

ftrut- 
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bruttura  e un  nuotatoti;  ma  pur  fen- 
za  r ufo  che  abbia  in  lui  fviluppatò 
una  tal  facoltà  , 1’  uomo  fi  affoga  , lo 
fteffo  fia  detto  di  tutte  le  altre  fimi- 
Ji  cofe  . 

L’andare  fotto  acqua,  lo  (farci  per 
un  tempo  incredibile  , e il  nuotare 
nel  mare  il  più  burafcofo  , e preflb 
una  fpiaggia  ove  continuamente  van^ 
no  a frangerfi  le  onde  è proprio  di 
quafi  tutti  i Selvaggi  abitatori  delle 
eo(fe  , e fupcriormentc  ancora  degli 
Ifolani  del  Marc  del  Sud  da  Otabtti 
•fino  alla  nuova  Zelanda, 

Non  avvi  uomo  al  mondo  che  pof- 
fa  ffl  correre  tener  dietro  ad  un  Ot- 
tentotto , ed  infiniti  fono  gli  eiempj 
degli  abitatori  dei  crrt/?o  di  fperan» 

ei^a  fottrattifi  in  un  baleno  dall’occhio 
degli  Olandefi,  che  han  potuto  appe- 
na leguirgli  colla  vifìa  . Eppur  tutti 
gli  uomini  generalmente  parlando  àn- 
no  la  medefima  intrinfeca  facoltà  e 
ia  ftefifa  organizazione.  L’educazione, 
r efercizio  , e la  maggiore  o minore 
proflìmità  allo  (fato  di  natura  fa  dun- 
que tutta  la  diflinzione, 

E’  Iloti flìmo  per  le  relazioni  degli 

fielfi 


fìefli  Scrittori  Spagnuoìi  tìevnandes  J 
Garcilli>ffo  ec.  : che  i primi  A meri- 
cani  conofcevano  da  lontano  ed  anche 
di  notte  gli  Europei  al  folo  camina- 
re  , e gli  abitatori  di  S.  Domingo 
nella  più  grande  ofcurità  diflingueva- 
no  all’  odorato  fe  fra  un  numero  di 
Americani  vi  foffe  flato  uno  dei  fe» 
guaci  di  Colombo, 

Della  vifla  di  molti  Indiani  fi  rac* 
contano  prodigi  , c la  ficurezza  del 
colpo  delle  loro  frecce  ad  una  diftan* 
za  incredibile  ben  lo  prova.  Oltre  di 
che  confeflano  quafi  tutti  i viaggia- 
tori che  i più  piccioli  uccelli  fono 
flati  fempre  diftinti  dagli-  Indiani- in 
una  tale  diflanza  che  gli  Europei  non 
anno  mai  potuto  vederli  fe  non  avi- 
cinandofi  almeno  per  la  metà  dello 
fpazio , 

Il  più  leggiero  rumore  vien  diflln- 
to  da  un  Selvaggio  in  gran  lontanan- 
za e ad  un  legno  dato  colla  voce  re- 
ftano  avvertite  le  perfone,  che  preffo 
di  noi  non  potrebbero  fentire  lo  [pa- 
ro di  un  mofchetto. 

La  leggerezza  di  camminare  è co- 
muni! a i^uafi  tutti  i Selvaggi  ma 


rpecialmentc  io  tutte  le  Ifolc  del  Ma- 
re pacifico  ove  gli  Europei  con  tutta 
la  maggior  vigilanza  non  ànno  mai 
potuto  accorgerà  di  notte  di  uno  9 
più  Selvaggi  che  venivano  a rubare 
gualche  cola  ai  noftri  levandola  loro 
per  fino  di  doffo^ 

^^La  natura  in  qualunque  luogo  e cli- 
ma à provveduto  abbondantemente  alla 
,eonfervazionedi  tutte  le  fpécie  c legna- 
tamente  del  genere  umano.  E la  Me- 
dicina che  ha  introdotte  nel  ventri- 
colo degli  Europei  le  droghe  delle 
due  Indie  le  radiche  1’ erbe , i legni, 
le  piante,  i foflfili  , i minerali  di-  un 
altro  mondo  ha  trafgredita  |a  defii- 
nazione  naturale  creando  un  ricettario 
per  tanti  fecoli  ignoto , e che  della 
erudizione  in  fuori  meritava  di  effer- 


lo  eternamente  . 

• Le  erbe  adunque , i 'frutti , c-  te  piante 
che  crefeono  nei  noftri  bofehi,  e nelle 
noftre  campagne  le  acque  che  Igor- 
b^no  a larga  vena  dai  noftri  terreni 
f pefei  dei  noftri  fiumi  e dei  noftri 
mari  i volàtili  ed  i quadrupedi  che 
^feono -d  crefeono  nei  noftri  climi 
fono  i' mezzi  che  deve  impiegare  un 

Me- 
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Medico  favio,c  prudente  per  rimediai 
re  a tutti  quegli  incomraodi  di  lalute  ai 
quali  fiamo  pur  troppo  frequentemente 
foggetti. 

. La  natura  nelle  fuc  leggi  nei  fwoi 
effetti,  in  tutto  è fempliciifiraa  : dal 
Caos  appunto  fono  (late  fviluppatc 
le  cofe  compofte  chiunque  per  tanto 
à inventata  ,una  medicina  artiiìziale  « 
e complicata  , che  riunlfce  in  una 
qualità  neutrale  diverfe  qualità  dei 
vegetabili  fperialraeinte  , tende  a ri- 
durre la  natura  nell’  antico  Caos  e 
diftrugge  la  forza  medicamentofa  di 
ogni  lemplice  annichilandola  nel  coni- 
porto . 

Gli  Èlettuarj  adunque  gli  EliGri,la 
Triaca,  il  Diafcordio  e tutti  quei  ri- 
medj  che  riluliano  dalla  unione  di 
due  o piìi  femplici  devono  bandirli 
affolutamente  dalla  Medicina  e fofti- 
tuire  ai  medefimi  le  femplici  c divine 
produzioni  della  natura. 

Le  medicine  tutte  di  troppa  atti- 
vità non  fono  uniformi  alla  progref- 
fjone  della  natura  che  non  opera  mai 
per  falto,  ed  a forza  fi  vorrebbe,  che 
trafgrediffe  le  provvide  fue  leggi, 

fii« 


Bifogna  perciò  guar  darfi  fcrupulo- 
famente  di  prefcrivere,  un  rimedio  di 
qualunque  genere  egli'  fi  fìa  , in  una 
dofe  ftrabocchcvole  odi  intraprendere 
la  cura  di  una  malattia  con  dei  medi- 
camenti urtanti  e v iolenti  fpezial-» 
mente  fe  il  temperam  ento  dell’  infer- 
mo fia  debole,  l’età  tenera, e la  fta» 
gionc  affai  calda. 

La  natura  à fparfi  e combinati  m 
tutti  i corpi  diverfi  principj  i quali 
xnifti  ed  uniti  maravigliofamente  tra 
di  loro  conciliano  ai  medeflmi  quel 
grado  di  forza  e di  attività  che  fi  ri- 
chiede per  foddisfare  appieno  a quelle 
intenzioni  che  la  natura  medefima  ha 
avute  in  crearli. 

■ Ragionando  con  quefli  principj  che 
dal  buon  fenfo  e dalla  efperienza  ven- 
gono fuifìcientemente  confermati  i Sa- 
li gl’  Olj  , gli  Eftratti  , i Spiriti  , e 
tuttociò  che  fi  ricava  dai  corpi  per 
mezzo  di  una  artificiofa  manipulazio- 
ne  non  è che  un  ammaffo  di  rimedj 
inutili  e perniciofi  che  dee  bandirò 
ed  efcluderfi  totalmente  dalla  Medi- 
cina . 

Parte  IL  H ^ L’ ihef- 
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L’ ifteffo  ordine  maravigliofo  à fc- 
guito  la  natura  nella  compofizione  c 
formazione  delle  acque  minerali  e quei 
Medici  temerari  i quali  rìmelcolano 
i'ile  ir.edtfime  un  qualche  fale  artifi- 
zisle  con'  difegno  di  agevolarne  il 
paffaggio  danno  a divedere  chiaramente 
la  loro  ignoranza  e la  poca  cogni- 
zione che  ànno  di  quell’  artifizio  ve- 
ramente divino  , e dì  quella  fovrana 
intelligenza  che  la  natura  impiega 
nella  formazione  delle  fue  falutari  e 
benefiche  produzioni  . 

La  natura  à fornita  provvidamente; 
la  noftra  machìrla  di  tutti  quei  mez- 
zi che  fi  richiedevano  per  eflrarre  dai 
corpi  fenza  violenza  e fenza  difpendLO 
delle  loro  forze  tutti  quei  principi  che 
ella  vi  à maravigliofamente  combinati 
cd  uniti;  e i denti  e la  falìva  conciliano 
ai  corpi  quel  fìuore,  e quella  omoge- 
neità che  fi  defidera  ma  non  fi  ottie- 
ne giammai  dai  Bronzi,  dai  Porfidi ^ 
dalle  Storte,  dai  Lambichì  da  tutti 
ìnfomma  quegli  iflrumenti  dì  cui  una 
brillante  Farmacopea  fa  mofìra  cosi 
orgogliofa , 


Trat- 


Trattandoli  dunque  di  dover  ridur- 
re un  medicamento  folido  fotto  una 
forma  che  ne  renda  nel  noftro  cor- 
po facile  e ficura  la  introduzione  la 
femplice  mafticazione  dee  preferirli 
alfolutamente  ai  decotti  i quali  per 
mezzo  dello  fvaporamehto  che  luccede 
nell*  atto  della  ebulizione  fpogliano  i 
corpi  dei  principj  i piìi  fottili  e bal- 
famici  , e gli  privano  in  tutto  o in 
gran  parte  almeno  della  loro  forza 
medicamentofa  e della  loro  falutare 
attività  j alle  infuzioni  , le  quali  il 
più  delle  volte  non  eltraggono  dai  corpi 
che  una  porzione  di  que’  principi  che 
li  compongono,  e ( ciò  che  anche  di 
maggior  dì  pefo  ) non  conciliano  niai 
loro  quella  omogeneità  che  lì  rende 
atti  a produrre  più  facilmente  in  noi 
quei  falutevoli  cambiamenti  che  fi, 
•defiderano*  in  una  parola  la  maftica- 
zione  dee  anteporfi  a tutti  quei  mez- 
zi che  r arte  impiega  per  ridurre  i 
medicamenti  in  quella  forma  che  ci 
permette  d’  introdurli  nel  corpo  fen- 
za  1’  ajuto  tanto  utile  e neceffario 
della  mcdefima  ,• 


H 2 


Si 


17* 

Si  devono  fciegliere  tra  i vegeta- 
bili quelli  che  nafcono  in  feno  ai 
bofchi  ed  alle  campagne  fotte  la  fem- 
jplice  dtftinazione  della  natura. 

La  coltivazione  li  rende  Tempre 
meno  falubti  e qualche  volta  ancor 
perniciofi  fomminiflrandogli  un  nutri- 
mento di  materie  putride  e corrotte, 
quali  fono  appunto  1’  aque  ftagnanti 
cd  i fchifofi  concimi  da  cui  vengono 
impinguati  artifiziofamente  i noftri 
(terreni  . 

Eifogna  dire  aflblutamente  che  una 
gran  parte  dei  vegetabili  e dei  mine- 
rali o non  abbiano  alcun  luogo  in 
Medicina,  o fiano  desinati  precifa- 
mente  all’  ufo  efterno , giacché  molti 
dei  medefimi  per, l’odore, il  fapore,Ia 
durezza  o per  qualche  altra  qualità 
incommoda  ed  anche  ofFenfiva  fi  ren- 
dono o impratticabili  in  tutto  o non 
pratticabili  che  eflernamente . 

Di  quello  genere  fono  la  Cicuta  il 
jufeiamo  e tutte  le  piante  che  ànno 
del  Venefico;  il  Mercurio  il  Vitriolo 
l’Antimonio  la  Calce  1’  Alume  i Bit- 
tumi  le  crete  le  terre  che  fi  chiama- 


no 


330  bollati  e tutte  quelle  foflanze  le 
quali  abbenchè  fiano  corrette  dall’arte 
c refe  fotto  una  forma  che  ne  rende 
facile  l’introduzione  nel  noftro  corpo 
non  perdono  però  tutte  le  loro  in- 
trinfeche  qualità  fcnza  divenire  inutili, 
o non  ne  ritengono  una  porzione  fenza 
continuare  ad  effere  fatali  e nocive. 

Nelle  produzioni  naturali  anche  le 
piu  comuni  eie  meno  accreditate , avvi 
un  grado  di  perfezione  e di  attività 
che  non  può  mai  e poi  mai  imitarli 
effattamente  dall’arte. 

Non  dobbiamo  adunque  avvalerci 
con  rifehio  dei  rimedj  artifiziali 
quando  abbiamo  nei  naturali  una  mag- 
gior perfezione  ed  attività. 

La  natura  à dato  a tutti  gli  ani- 
mali e fpezialraente  alt’  uomo  una 
certa  inclinazione  o vogliam  dire 
ifìinfo  per  mezzo  del  quale  conofee  , 
e didingue  fra  1’  irnmenfità  di  quei 
corpi  che  fono  fparfi  fulla  fuperfìzic 
della  terra  non  folo  quelli  che  lono 
dedinati  a fom  minidrargli  il  necelfa- 
rio  fodentamento  ma  quelli  eziandio 
che  fono  piU  a portata  di  rimediare 

a quel- 


a quelle  morbofe  indifpofizloni  dalle 
quali  viene  pur  troppo  frequentemente 
lorprefo  ed  afflitto. 

Quello  trafporto  e quella  inclina- 
zione che  à Tuomo  fegnatamente  nei 
cafi  di  malattìa  per  certe  determinate 
produzioni  femplici  e naturali  fecon- 
dato con  dellrezza  e con  fenno  da  un 
Medico  favio  e prudente  balla  da  fe 
folo  ad  ultimare  felicemente  la  cura 
dei  morbi  i più  difperatì  e per  rido- 
nare ai  poveri  infermi  quella  fanità 
che  defiderano  ma  non  ottengano  mai 
dall’  ufo  dei  rimedj  i più  lludiati  e 
di  maggior  credito. 

Quanto  fon  degni  di  compaffione 
quegli  infelici  che  anno  la  difgrazia 
di  cadere  nelle  mani  di  certi  Empì- 
rici, come  fono  pur  troppo  una  gran 
parte  dei  Medici  di  oggi  giorno  , che 
vietano  loro  barbaramente  quei  cibi 
c quelle  bevande  che  cfli  appetifeono 
avidamente , folo  perchè  non  combina- 
no con  quei  principi  de’  quali  una 
falfa  teoria  o un  capricciolo  fillema 
li  rende  oflinamente  feguaci  . 

Un  Giovane  Cavaliere  violentato 

da 


.da  una  naturale  avidità  a cibarfi  di 
pane  e di  fragole  ( vitto  che  gli  era 
flato  proibito  rigorofamente  da  molti 
Medici  ) fi  liberò  nello  fpazio  di 
due  mefi  da  una  pericolofifTima  Tabe 
dorfale  alla  quale  avea  tentato  di  ri- 
parare inutilmente  con  la  lunga  pra- 
tica dei  più  opportuni  ed  accreditati 
rimedj.- 

Quello  fatto  è accaduto  in  Napoli 
nelfanno  fcorfo. 

La  natura  non  può  aver  prefcritto 
all’uomo  dei  rimedj , l’invenzione  dei 
<]uali  ha-  coftato  tanti  fecoli  e tanti 
{tenti  . E*  egli  poffibile  che  fia  fiata 
così  invidiofa  e maligna  coi  propr] 
figli 

Ciafcun  pover  uomo,  fcrive  molto 
a propofito  r eruditifiìmo  Plinio  , à 
tutto  il  giorno  nella  fua  tavola  li 
veraci  rimedj  per  tutte  le  malattie. 

Sinché  la  Medicina  farà  una  fcien- 
za  così  ricercata  e fpeculativa  andia- 
mo a rifchio  di  effere  barbaramente 
uccifi  a forza  di  fofìlmi.. 

La  Filofofìa  Pittagorica  infcgnava 
per  molti  anqi  a tacere,  e quello  fi- 

len- 
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letizio  era  riputato  una  feienza  . Pia- 
ceffe  al  cielo  che  vi  folTe  una  Medi- 
* na  che  infegnaffe  per  qualche  tempo, 
a non  far  nulla. 

Fitte  deJla  feconda  parte  a 
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ERRO  R .1. 

La  nota  della  pag.  108.  che  comincia  11 
Sìdenamio  fpetta  alla  pae.  100.*  alla  pa- 
rola 

La  nota'  della  pag.  109.  {a)  fpetta  alla 
pag.  III.  alla  parola  cagioni . 

La  nota  della  pag.  106.  let.  (5)  appartiene 
alla  pag.  107.  alla  parola  Camomilla. 

Nella  pag.  iQi.  alla  nota  che  comincia 
I febricitavti  deve  dire  fono  avidi/Jimi 
e non  andijjimi . 

1!  redo  fi  rimette  alla  diferezione  del  ber 
nigao  Lettore,’ 


